Resultat :a:2s

Startpaket 5 km :& 153 A 5000 m

Plac. Namn Resultat
1 63 Kenneth Bergman -70 23:31
M50: 1 Skellefted 04:42 min/km
2 2245 Max Myrhede -96 23:42
M: 1 Malmo 04:44 min/km

Lag Bengt Dahlgren2

3 461 Linn Eriksson -73 26:00
K50: 1 Vendelso 05:12 min/km
4 881 Sara Forslind -93 2715
K: 1 Norrmejerier 05:27 min/km
5 1864 Carl-Jonas Krus -73 27:21
M50: 2 05:28 min/km
6 1118 Hakan Henrikson -66 27:31
M55: 1 Gard & Djurhélsan 05:30 min/km

Lag G&D Skane 1

7 1620 Emma Uhman -76 27:35

K45: 1 Skolinspektionen 05:31 min/km
Lag ES_3

8 2006 Charlotte Johansson -76 27:42

K45: 2 Cambrex 05:32 min/km

Lag Cambrex distans

9 1609 Gustav Olsson -97 27:48
M: 2 Skolinspektionen 05:33 min/km
Lag ES_1
10 1392 Anki Andersson -85 28:02
1 1864 Carl-Jonas Krus -73 28:10
12 1628 Alexander Lejon -93 28:12
M: 3 BODEN 05:38 min/km
13 2257 Matilda Tordsson -96 28:17
K: 2 Malmo 05:39 min/km

Lag Bengt Dahlgren4



Plac.

14
K: 3

15

K45: 3

16
M45: 1

17
M50: 4

18
M55: 2

19
M60: 1

20
K: 4

21
u: 1

22
M70: 1

23
K60: 1

24
K35: 2

25
K55: 1

26
M45: 2

27
K40: 1

Namn

2244 Jenniefer Friberg -94
Malmé

Lag Bengt Dahlgren2

1919 Marina Thorebring -76

Rimforsa

1608 Mattias Fristrom -76
Skolinspektionen
Lag ES_1

1864 Carl-Jonas Krus -73

1326 Tomas Stot -68
Moramast Sport och Fritidsklubb

Lag Moramast

525 Ralph Ingre -61
Praktikertjanst

2703 Titti Ekblad -91
Sjobo

1629 Frida Stenman -93
BODEN

0 Urban Sundin -53
Ostersund

1668 Madeleine Ekwall -60
Ambius
Lag Ambius 1

2005 Sarah Eklund -89
Cambrex

Lag Cambrex distans

2022 Karin Rolfsdotter -68
Region Vastmanland

Lag Region Vastmanland PU-staben 3

1323 Christian Karlsson -78
Moramast Sport och Fritidsklubb

Lag Moramast

1324 Lisa Kriga -82
Moramast AB

Lag Moramast

Resultat

28:17
05:39 min/km

28:24
05:40 min/km

28:26
05:41 min/km

28:55
05:47 min/km

29:03
05:48 min/km

29:27
05:53 min/km

29:35
05:55 min/km

29:43
05:56 min/km

29:50
05:58 min/km

30:02
06:00 min/km

30:15
06:03 min/km

30:20
06:04 min/km

30:52
06:10 min/km

30:56
06:11 min/km



Plac.

28
M35: 1

29
M65: 1

30
M40: 1

3
K40: 2

32
K35: 3

33
K40: 3

34
M: 4

35
M70: 2

36
K50: 2

37
K: 5

38
K40: 4

39
K55: 2

40
K: 6

41
K: 7

42
K35: 4

Namn

2610 Lennart Malmstrom -87

Region Varmland

Lag Hérselvarden 2

968 Leif Sor -59
Lycksele

Lag Roadrunners

2178 Peter Lundberg -81
Inlandsbanan

Lag Inlandsbanan

1800 Malin Westdd -80
Ambius AB
Lag Ambius 3

2252 Malin Richter -88
Lund
Lag Bengt Dahlgren3

1345 Viola Hast -81

1459 Filip Nyquist -99

274 Ola Sandberg -54
AXA Sports Club

98 Katja Svensson -73

751 Paulina Van Hage -95
Lund

2676 Anna Torstensson -83

704 Helene Haglund -65

1127 Jennifer Sahlin -95
Gard & Djurhalsan
Lag G&D Skane 2

2712 Mikaela Dahlin -96
Max Matthiessen, Stockholm
Lag Team Hallback

310 Sara Eriksson -88
Jordbruksverket

Lag Jordbruksverket 1

Resultat

31:02
06:12 min/km

31:39
06:19 min/km

31:47
06:21 min/km

32:18
06:27 min/km

32:59
06:35 min/km

33:40
06:44 min/km

33:.41
06:44 min/km

33:43
06:44 min/km

33:49
06:45 min/km

34:02
06:48 min/km

34:06
06:49 min/km

34:12
06:50 min/km

34:46
06:57 min/km

34:54
06:58 min/km

35:00
07:00 min/km



Plac.

43
K: 8

44

K: 9

45
M40: 2

46
M40: 3

47
K35: 5

48
M35: 2

49
K: 10

50
K55: 3

51
M65: 2

52
K: 11

53
K50: 3

54
K40: 5

55
M55: 3

56
M60: 2

57
K40: 6

58
M35: 3

Namn

2605 Mikaela Regnér -95
Region Varmland

Lag Hérselvarden 1

7419 Wilhelmina Ehrenkrona -94
Gard & Djurhélsan

1 Juha Matti Martikainen -81
IFK Géteborg FC

2175 Jonas Andersson -83
Inlandsbanan

Lag Inlandsbanan

143 Kim Séather -89

H616

141 Eddie Sundvall Sather -88

H616

10 Evelina Josefsson -91

11 Karina Josefsson -65
Bords Léparklubb

0 Per-Ove Lennartsson -55

Lanna

1589 Felicia Nilsson -94

909 Linda Kindstrand -73
SEB Kort AB

1125 Katinca Fungbrant -83
Gard & Djurhélsan
Lag G&D Skane 2

1294 Magnus Lindh -69
SoliferPolar AB Dorotea

178 Dag Nordenstrém -62

Forsvarsmakten

1916 Natallia Eklund -81

Laboratoriemedicin, Lanssjukhuset Ryhov

1183 Mikael Jangentorp -89

Lag Team Psykotiskt

Resultat

35:14
07:02 min/km

35:26
07:05 min/km

35:28
07:05 min/km

35:42
07:08 min/km

36:13
07:14 min/km

36:13
07:14 min/km

36:47
07:21 min/km

36:47
07:21 min/km

37:36
07:31 min/km

37:52
07:34 min/km

38:00
07:36 min/km

38:09
07:37 min/km

38:59
07:47 min/km

39:01
07:48 min/km

39:50
07:58 min/km

40:00
08:00 min/km



Plac.

59
K40: 7

60
K40: 8

61
M70: 3

62
K60: 2

63
P14:1

64
K55: 4

65
K45: 4

66
K45: 5

67
K50: 4

68
M50: 5

69
M40: 4

70
K40: 9

71
K65: 1

72
K35: 6

73
M70: 4

74
K: 12

Namn

2611 Marie Nylin -84
Region Varmland

Lag Hérselvarden 2

2179 Lina Wallin -84
Inlandsbanan

Lag Inlandsbanan

1180 Goran Husén -52
KISTA

1384 Anett Ahlberg -62

Leksand

1116 Bernard Hjalmarsson -10
Norrképing

1667 Suzanne Berlin -66

Ambius

Lag Ambius 1

1441 Linda-Marie Karlsson -77

0 Ulrika Hedin -75

1853 Jessica Karman -73

1854 Roberth Karman -74

1851 Remy De Weduwe -80

1852 Pooja Kailay -84

204 Lola Eriksson -56

170 Isabella Bordon -85

Sodertdlje

1902 Matz Laurentz -52
FUB JONKOPING

454 Tove Fellbrink -96
RVB/Reumatologen Lycksele

Lag Reumatologen Lycksele

Resultat

40:19
08:03 min/km

40:21
08:04 min/km

40:25
08:05 min/km

40:28
08:05 min/km

40:38
08:07 min/km

42:28
08:29 min/km

43:06
08:37 min/km

43:19
08:39 min/km

43:32
08:42 min/km

43:32
08:42 min/km

43:32
08:42 min/km

43:32
08:42 min/km

44:05
08:49 min/km

44:06
08:49 min/km

4445
08:57 min/km

45:00
09:00 min/km



Plac.

75
K55: 5

76
K35: 7

77
K55: 6

78
K50: 5

79
K60: 3

80
K40: 10

81
K55: 7

82
K35: 8

83
K50: 6

84
K: 13

85
K50: 7

86
K55: 8

87
K50: 8

88
K55: 9

89
M55: 4

Namn

1328 Annette Bud -68
Moramast Sport och Fritidsklubb

2254 Charlie Ammitzboll -88
Lund
Lag Bengt Dahlgren4

1428 Maria Lindh -67
Séffle

1427 Jeanette Fredriksson -71
Séffle

2602 Anna Fager -64
Region Varmland
Lag Horselvdrden 1

183 Malin Berggren -82

1117 Johanna Hjalmarsson -68
Norrkdping

2040 Frida Welldal-Green -86
Skdvde

1126 Anneli Larsson -72
Gdrd & Djurhélsan
Lag G&D Skane 2

2690 Sandra Sandelin -90
F16

870 Asa Lindell -72
Stockholm

1891 Lena Edemell -66

1850 Carina Jager -74
Hagfors

1119 Lena Hjorth -65
Gard & Djurhalsan
Lag G&D Skane 1

2177 Peder Hellman -69
Inlandsbanan

Lag Inlandsbanan

Resultat

45:00
09:00 min/km

45:00
09:00 min/km

45:00
09:00 min/km

45:00
09:00 min/km

45:00
09:00 min/km

45:10
09:02 min/km

45:29
09:05 min/km

45:34
09:06 min/km

46:31
09:18 min/km

46:31
09:18 min/km

47:08
09:25 min/km

47:23
09:28 min/km

47:41
09:32 min/km

48:00
09:36 min/km

48:00
09:36 min/km



Plac.

90
K50: 9

91
K55: 10

92
K35: 9

93
K60: 4

94
K40: 11

95
K50: 10

96
K60: 5

97
K55: 11

98
M65: 3

99
K35: 10

100
K55: 12

101
K50: 11

102
K45: 6

103
K35: 11

Namn

1673 Jenny Nilsson -73
Ambius

Lag Ambius 2

2445 Annelie Davidsson -65
Torsby Vardcentral

Lag Torsby Vardcentral

2446 Mikaela Olsson Fallbacken -85
Torsby Vardcentral

Lag Torsby Vardcentral

2447 Christina Walfridsson -60
Torsby Vardcentral
Lag Torsby Vardcentral

1185 Dijana Makitan -83

Lag Team Psykotiskt

1184 Marika Jansson -71

Lag Team Psykotiskt

30 Annelie Svedenqvist -64

2176 Carina Hedberg -65
Inlandsbanan

Lag Inlandsbanan

1952 Bo Larsson -59
Rada

1533 Caroline Andersson -87

527 Laila Johansson -66

Bonnier News

2017 Karin Nilsson -72
Region Vdstmanland

Lag Region Vastmanland PU-staben 2

2443 Annette Arvsater -78
Torsby Vardcentral

Lag Torsby Vardcentral

2444 Sofie Axelsson -85
Torsby Vardcentral

Lag Torsby Vardcentral

Resultat

50:00
10:00 min/km

50:00
10:00 min/km

50:00
10:00 min/km

50:00
10:00 min/km

50:00
10:00 min/km

50:00
10:00 min/km

50:29
10:05 min/km

51:53
10:22 min/km

52:45
10:33 min/km

53:36
10:43 min/km

54:27
10:53 min/km

55:00
11:00 min/km

55:00
11:00 min/km

55:00
11:00 min/km



Plac.

104
K40: 12

105
K: 14

106

M: 5

107
K45: 7

108
K65: 2

109
K50: 12

110
M35: 4

111
K35: 12

112
K45: 8

113
K35: 13

114
K40: 13

115
K50: 13

116
K35: 14

117
K35: 15

Namn

2609 Stefanie Kuhnert Persson -81
Region Varmland

Lag Hérselvarden 2

1517 Maria Holmgren -98

Halmstad

1615 Tim Jonsson -94
Skolinspektionen
Lag ES_2

1120 Josefine Pahlstorp -77
Gdrd & Djurhélsan
Lag G&D Skane 1

1561 Birgitta Rydberg -57
Karlskoga

1122 Theres Strand -73
Gdrd & Djurhélsan
Lag G&D Skéne 1

561 Lluis Perez Caro -85

562 Anna Vila Serra -87

2550 Kerstin Magnusson -79

1607 Sandra Bladh -89
Skolinspektionen
Lag ES_1

1614 Fanny Hemmingsson -83
Skolinspektionen
Lag ES_2

964 Sofia Hidling -70
Region Blekinge

963 Sara Svensson -89
Region Blekinge
Lag FTV Rddeby Winners

961 Sara Rabie -88
Region Blekinge
Lag FTV Rddeby Winners

Resultat

55:02
11:00 min/km

55:20
11:04 min/km

55:44
11:08 min/km

55:50
11:10 min/km

57:00
11:24 min/km

57:12
11:26 min/km

57:31
11:30 min/km

57:31
11:30 min/km

58:23
11:40 min/km

58:34
11:42 min/km

59:01
11:48 min/km

1:00:00
12:00 min/km

1:00:00
12:00 min/km

1:00:00
12:00 min/km



Plac.

118
K60: 6

119
K50: 14

120
K35: 16

121
K50: 15

122
K50: 16

123
K50: 17

124
K55: 13

125
K: 15

126

K: 16

127
K35: 17

128
K: 17

129
K50: 18

130
K: 18

131
K45: 9

Namn

959 Karin Danielsson -6
Region Blekinge
Lag FTV Rddeby Winners

957 Madeleine Knutssin -70
Region Blekinge
Lag FTV Rddeby Stars

958 Emelie Rosander Book -89
Region Blekinge
Lag FTV Rddeby Stars

962 Anna Rosenberg -74
Region Blekinge
Lag FTV Rddeby Winners

960 Li Fridstréom -71
Region Blekinge
Lag FTV Rddeby Winners

955 Linda Haraldsson -72
Region Blekinge
Lag FTV Rddeby Stars

1618 Cecilia Ledberg Buhlin -68
Skolinspektionen
Lag ES_3

742 Malin Lindgren -92
Laboratoriemedicin Jonkdping

2603 Emma Garestam -91
Region Varmland

Lag Horselvdrden 1

1124 Johanna Fjelkner -85
Gard & Djurhélsan
Lag G&D Skane 2

2677 Anna Kowalska -91
Vaxjo

396 Camilla Darwich -70
Unionens a-kassa

1616 Malin Karikoski -91
Skolinspektionen
Lag ES_2

1439 Bella Hitter -79
Praktikertjanst AB
Lag Emaljen Tandvard Mora

Resultat

1:00:00
12:00 min/km

1:00:00
12:00 min/km

1:00:00
12:00 min/km

1:00:00
12:00 min/km

1:00:00
12:00 min/km

1:00:00
12:00 min/km

1:00:00
12:00 min/km

1:00:00
12:00 min/km

1:00:00
12:00 min/km

1:00:02
12:00 min/km

1:00:52
12:10 min/km

1:01:38
12:19 min/km

1.02:44
12:32 min/km

1:04:00
12:48 min/km



Plac.

132
K35: 18

133
K60: 7

134
K50: 19

135
K60: 8

136
K55: 14

137
K45: 10

138
K50: 20

139
M60: 3

140
K55: 15

141
K60: 9

142
K45: 11

143
K40: 14

144
K75: 1

145
K70: 1

Namn

1433 Karin Almstrom -88
Praktikertjanst AB

Lag Emaljen Tandvard

1434 Renée Andersson -60
Praktikertjanst AB

Lag Emaljen Tandvard

1435 Anna Jansson -73
Praktikertjanst AB

Lag Emaljen Tandvard

1436 Maria Zaidorsdotter -63

Praktikertjanst AB
Lag Emaljen Tandvard

1437 Eva Abrahamsson -66
Praktikertjanst AB
Lag Emaljen Tandvard Mora

1438 Anna Carlsson -75
Praktikertjanst AB

Lag Emaljen Tandvdrd Mora

1440 Maria Haggberg -74
Praktikertjanst AB

Lag Emaljen Tandvard Mora

2710 John Birchall -60

2711 Tracey Birchall -65
Hagfors

1148 Anna Logdberg -61

Kalens sk

1619 Katarzyna Lipska -79
Skolinspektionen
Lag ES_3

24 Mimmi Zetterman -82
JARFALLA

1359 Kerstin Wahlberg -49
Kungalv

Lag Kerstins lag

1357 Anna Bengtsson -50

Lag Kerstins lag

Resultat

1:04:00
12:48 min/km

1:04:00
12:48 min/km

1:04:00
12:48 min/km

1:04:00
12:48 min/km

1:04:00
12:48 min/km

1:04:00
12:48 min/km

1:04:00
12:48 min/km

1:04:00
12:48 min/km

1:04:00
12:48 min/km

1:05:00
13:00 min/km

1:.05:14
13:02 min/km

1:09:11
13:50 min/km

1:12:08
14:25 min/km

1:12:08
14:25 min/km



Plac.

146
K70: 2

147
K75: 2

148
K85: 1

149
K35: 19

150
K45: 12

151
K65: 3

152
M65: 4

153
K60: 10

Namn

1355 Ragnhild Andersson -53

Lag Kerstins lag

1358 Isabelle Ferrari -46
Lag Kerstins lag
1356 Yvonne Annldv -39

Lag Kerstins lag

895 Josefine Astrom -89
Gualdv

1905 Levar Shamoun -79

Laboratoriemedicin Ryhov

42 Eva Olsson -55
Goteborg

3 Hans Sundgren -57
Vésterds RK

15 Kristina Ponting -61
IF UDD

Resultat

1:12:09
14:25 min/km

1:12:10
14:26 min/km

1:12:12
14:26 min/km

1:16:26
15:17 min/km

1:30:00
18:00 min/km

1:30:30
18:06 min/km

1:37:55
19:35 min/km

1:58:00
23:36 min/km



