Motions-OL i Surahammar
tisdag 17 oktober 2023

Tavlingsomrade
Samlingsplats
Parkering
Startplats
Terrang

Banor, langd

Karta

Starttider
Anmalan

Betalning

Stamplingssystem
Kontrolldefinitioner
Toalett
Dusch

Fika

Kontaktperson: Ingrid Munktelius Ohlén, 073 2193973

Inbjudan

Sédra Surahammar

Vid Surahammars Ishall

Langs vag ca 150 - 500 m till ishallen.

Avstand fran samlingsplatsen till startplatsen ca 800 m vag.
Delvis detaljrik och stigrik blandskog med normal framkomlighet.
A45km B36km C31km D22km E1,4km

Ritad 2018, reviderad 2022/2023. Ekvidistans 2,5 m.
Skala 1:7500 foér bana A, Boch C  Skala 1:5000 fér bana D och E

Fri start mellan ki 9:30 - 11:30

Anmaélan senast séndag den 15/10 kI 23:59 i Eventor.
Startavgift 50 kr, betalas med 'Swish’ (se nedan) eller i undantagsfall till
SSOKs Plusgiro 808387-5. Inga kontanter. Betala gérna dagen innan for att
underldtta avprickning vid startplatsen.

Sportident

P& kartan och kommer &ven i Eventor for egen utskrift.
| ishallen

| ishallen

Medtages

Téavlingsledare: Gunnar Munktelius, 073 2193972 123-694 64 46

Banléggare: Olle Granath

Motions-OL, SSOK

¢ ) swish'

Val mott onskar SSOK-veteranerna



Motions-OL i Surahammar tisdag 17 oktober

Viktig information for dig och dina OL- kamraters sikerhet och hilsa; Viktigt ar att
stanna hemma om man &r sjuk och att det alltid 4r den enskildes ansvar.

Afrikanska svinpesten

PM

2023

Om du har trénat och tavlat i ett omrade eller i lander dar svinpesten sprids, tvatta och
torka all utrustning noggrant innan du tar ut den i den svenska naturen. Kladerna skall
tvattas och torkas luftigt i minst 7 dagar inomhus. Skorna ska tvéttas noggrant och torkas
luftigt inomhus i minst 7 dagar. Utrustning kan saneras genom att ligga i bastu, éver 60
grader i minst 30 minuter

Starttid
Sl-pinne

Parkering

Samlingsplatsen

Startplats

Startforfarande

Malplats

Eftersnack, fika
Utfart
Kontrolldefinitioner

Toalett
Dusch

Fri start mellan 9:30 och 11:30.
Ett antal Sl-pinnar finns att hyra.

Langs Ostsuravégen sydvast om ishallen och pa parkeringplaner V om
ishallen. V v se dversiktskartan p& Eventor.

Ak in pa Ostsuravagen och fortsatt framat enligt parkeringsvakternas
anvisningar. Skyltat fran Vasterasleden och Olbergavagen.

... vid ishallen nar du fran (N) slutet av grusvagen med parkerade bilar och
tar av &t SO pa den korta grusade stigen uppfor till planen utanfor ishallen,
stdd-snitslat. Planen utanfor ishallen &r grasfattig apropa sitt-komfort.

| ishallen finns”Toa & Dusch” (skyltar finns).

Det hela blir enklare med hjélp av dversiktskartan.

Avstand fran ishallen till startplatsen ar drygt 800 m pé asfalt. Vagen till
startplatsen framgar av Oversiktskarta och ar dven snitslad.

Startpersonalen antecknar att du kommit till start och

slépper ivag dig vid lampligt tillfalle med hansyn till vilka som ska springa
vilka banor.

Startstdmpla férst och ta darefter karta fér din bana och spring ivag.

Skogsmal och darefter snitslad vag (samma som till startplatsen) till
ishallen och utstampling.

Det finns gott om plats framfér ishallen. Medhavd fika géller.
Utfart fran parkeringen framgar av dversiktskartan.
Finns pé& kartan och finns aven pa Eventor fér egen utskrift.

Tva st i ishallen. Tval och handsprit finns.
Finns och ingér i startavgiften.

Kontaktpersoner: Ingrid Munktelius Ohlén, 073 2193973 och Gunnar Munktelius 073 2193972

Valkomna onskar SSOK-veteranerna
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