Anmadlan:

Ny klass:

Parkering:

Banldngder:

Avldsning:

Karta:

Kontrollbesk:

Terrdng:

Startavgift:

Dusch:

Livelox:

Upplysningar:

Inbjudan till

Motions-OL
Torsdagen 12 oktober 2023

Foranmadlan via Eventor t.0.m. tisdag 10 oktober kl. 23.59.
I anmdlan vdljer man bana (A/B/C/D/E/V) under “Klass". Reservkartor finns.

For att undvika att klass C blir stor, dr den nagot ldngre, och klass V har tillkommit.
Vdlj om majligt den nya klassen.

Pa Idrottshusets och Ishallens parkeringar. OBS anvind P-skiva. KOORDINATER
WES84 decimal 59,63121, 17,0881462. Avstand mellan parkeringen och arenan 50
meter. Vdlj afart 143 frén E18 och Osterleden férbi Gdnstagdrden till arenan.

BanaA4,6-B4,1-€33-V,26-D20-E15km. Banorna dr lagda med sprint-
karaktdr, men ldngre. Banorna A, B, C, V har dven kontroller i skog, D, E gar enbart i
vattenparken. Sprintnormer gdller. Bl.a. fr INTE vattendrag passeras.

P& arenan 09.00.-11.00

P& arenan.

Vid nya ishallen.

Sprintkarta 6ver Vattenparken. Skala 1:5 000 for A, B, C, V. For D, E 1:4000.

Ekv 2,5 m, Certifierad utskrift. Delvis reviderad 2023.

Bana A och B finns i skala 1:7 500 pa begdran fére tdvlingsdagen.

Finns pa kartan och pa Eventor for utskrift.

Relativt flack och ldattlopt terrdng, de ldangre banorna har skogsinslag.

50: - med Swish. 123-627 86 26 OK Enen.

{ ) swish’

Dusch och toalett i nya Ishallen.
Tdvlingen ldggs upp pa Livelox.

och banldggare Tommy Wahlin: mobil 070 52 386 94






