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TILL FORMAN FOR CANCERFONDEN
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He] Hans Sundgren
Tack for att du deltar i TCS Lidingdloppetl

Du kan springa nar du vill under perioden:
2023-10-01 - 2023-10-31

Startbeviset avser:
Namn: Hans Sundgren
Klass: Man / Kvinnor 10 km @Hemma , LT10@H
Startnummer: 15530
Referensnr/Ordernr: 1493151

« Vet du vilken distans du ar anmald till?

« Har du bestamt var du ska springa®?

« Vet du vilken dag du ska genomfora ditt lopp?

« Har du skrivit ut din nummerlapp? (Lank nedan)

« Har du en klocka eller App som du kan ta din tid med?

« Vet du att du ska rapportera ditt resultat pa Mina Sidor efter loppet (Lank
nedan)

« [ycker du att det ska bli kul?

Om du har du svarat JA tror vi att du ar redo att ta dig an Rosa Bandet-loppet
@Hemma 2023

DIN NUMMERLAPP

Via knappen ovan finner du din unika nummerlapp. Du skriver ut nummerlappen
sjalv och kan ha den pa dig nar du springer ditt lopp pa hemmaplan. Detta ar inte
ett krav for att springa Rosa Bandet-loppet @Hemma 2023.

MINA SIDOR - RESULTATRAPPORTERING

Pa Mina Sidor rapporterar du ditt resultat efter genomfort lopp. Du kan rapportera
resultatet fram till den 2023-10-31. Spara detta e-mail for att komma at lanken fill
Mina Sidor eller spara webbadressen 1| din webblasare.

Om allt du behover veta - fore, under och efter ditt
lopp!

PRAKTISK INFORMATION

Har du bestallt en Rosa Bandet-loppet T-shirt i samband med din anmalan till loppet
kommer den att skickas hem till dig innan lopp-periodens start och darefter I0pande under
manaden.

Vi 6nskar dig lycka till i sparet!
Tack for att du ar med och bidrar till svensk

cancerforskning!

Fol) oss och skank ett bidrag
Du kan ocksa bidra till cancerforskningen genom att swisha ett extra bidrag.
Pengarna gar direkt till Rosa Bandet-loppet insamling till Cancerfonden. Loppets
insamlingen har varje ar bidraget med flera hundra tusen kronor till svensk
cancerforskning.
Swisha valfritt belopp till 123 022 95 75 (Rosa Bandet-loppet insamlingen till
Cancerfonden) for att vara med. Tack for ditt bidrag!

Dela garna dina forberedelser infor loppet och loppupplevelser med ossl

Lidingoloppet, Box 10057, 181 10 Lidingd. Bestksadress: Vasavagen &2 3ir. Telefon 0&-765 26 15, E-post
infog@lidingoloppet.se

Liding@loppet omfattar over 20 olika lopp, i olika delar av Sverige och under stora delar av aret. Far motionarer och
elitidrotiare, fran de yngsta fill de dldsta, for dig som springer, cyklar gar eller tar dig fram i rullstol.
LidingSloppet &gs och arrangeras av idroftsforeningama IFK Lidingt SOK och IFK Lidingo Friidrott. Overskotiet
fran Lidingdloppets arrangemang gar fill 100% filloaka fill foreningslivet.



