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TILL ANMALAN BLODOMLOPPET PA DISTANS >

Valkommen till Blodomloppet pa distans - sakra lopp med Ramudden - loppet for dig som vill delta
pa ditt eget satt!

Blodomloppet ar ett viktigt arrangemang for att uppmarksamma vikten av att ge blod och vi hoppas
att du och dina vanner och kollegor vill vara med och delta.

1. Anmal dig till arets distanslopp

Du anmaler dig via var hemsida. Har du varit med tidigare kommer du att kanna igen dig -
anmalan gar till som vanligt.

2. Trana och tipsa dina vanner

Forbered dig infar arets Blodomlopp genom att trana sjalv. Kanske passar Blodomloppet 5 eller 10
kilometer bra som mal for din traning?

Sprid garna Blodomloppet pa distans genom att tipsa vanner och kollegor.
Tillsammans hjalps vi at att uppmarksamma vikten av att ge blod och gor samtidigt en rolig grej

tillsammans.

5. Du far ett startpaket hemskickat pa posten

Vi skickar ut startpaket mellan 17 maj - 7 september som nar dig med posten inom ca tva veckor
efter att du gjort din anmalan.

Startpaketet innehaller:

e Nummerlapp

Blodomloppets t=shirt

Medalj

Gava till blodgivare

Picknickkort for lag (varde 250kr)

Startpaketen skickas till "lagledaren” (kontaktpersonen i anmalan). Var noggrann med att ange ratt
adress- och telefonuppgifter sa att avisering och paket kommer fram. Om paketet ar for stort for att
delas ut kommer du fa hamta det hos ett postombud.

Tips: Om du inte vill ha nagot startpaket kan du kryssa bort det nar du anmaler dig.
4 Delta i Blodomloppet pa distans

Ga, jogga eller spring 5 eller 10 kilometer dar det passar dig - och tank pa att halla avstand om du
bestammer dig for att delta tillsammans med andra.

Du valjer sjalv hur du vill delta i Blodomloppet, men vi haller forstas tummarna For att du vill trana
| arets troja och med nummerlappen pa brostet - och glom inte att heja pa andra deltagare som du
mater!

5. Var stolt - och dela garna en bild!

Ta en bild pa dig eller ditt lag och dela i sociala medier fér att hjalpa oss att uppmarksamma vikten

av att ge blod. Tagga #blodomloppet pa Facebook eller Instagram sa hjalps vi at med att sprida bade
Blodomloppet och vikten av att ge blod.

Tips: Om du vill veta mer om blodgivning kan du folja GeBlod pa Facebook och Instagram.

ANMALAN TILL STARTLISTA OCH
Har anmaler du dig till Blodomloppet pa distans. RESULTATRAPPORTERING

Se ditt startnummer och rapportera in ditt resultat.
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DET HAR AR RAMUDDEN PASSION FOR HEALTH SAKRA LOPP

Ramudden ar en helhetsleverantor och Projektet Passion for Health startade 2016 For oss handlar arbetsplatssakerhet inte
konsult inom arbetsplatssakerhet | och ar en satsning for battre halsa, gladje bara om omtanken om den som utfar
trafikerade miljoer. Vi stottar kunderna i och motivation och uppmuntrar till att jobbet pa ett bygge eller vid en

att skapa sakrare arbetsplatser och att trana regelbundet, malmedvetet och trafikavstangning. Vi vill utvidga begreppet
efterleva regelverket som kravs utmed langsiktigt. Vara anstallda har under aret sa att det ocksa galler cyklister, bilister,
vagar, jarnvagar och vid haft mojlighet att delta i flera olika fotgangare, funktionshindrade och andra
byggarbetsplatser. Vi hjalper ocksa till att interna aktiviteter som arrangerats av var som kan paverkas eller utsattas for risker
sakra publika platser. projektledare Lina Korsgren som aven ar pa grund av arbetet.

professionell skidakare i langloppsteamet
“Team Ramudden Ski™.
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