
 
 

                Inbjuder till Motions-OL torsdag 31 mars 2022. 
 
Samling/Parkering: HOK:s klubbstuga, Gråstensvägen 6. Hallstahammar 
 

Anmälan: Föranmälan via Eventor t.o.m. tisdag 29/3 kl. 23,59.                            
Välj den bana du vill springa under ”Klass”. 
 

 
Betalning: Startavgift 40 kr betalas med                                                                   

Swish nr. 123 517 44 95.    
Skriv namn och klubb i 
meddelandefältet.                       
I undantagsfall kan betalning 
göras till bankgiro 5369-3594.                                                         
Betalas samtidigt med anmälan. 

 
 
Start/Mål: Start och mål i anslutning till Arenan.                                 

Starttid kl. 09,00–11,00.                                                            
OBS! ”Fri starttid” med startstämpling (Sportident). 

 

Karta: Utsnitt ur Hela Hallsta. Bana A, B och C skala 1:7500.           
Bana D och E skala 1:5000.  Ekvidistans 2,5m.                                             

 

Banor: A=4,3 km,  B=3,7 km,  C=2,9 km,  D=2,4 km,  E=1,6 km 
 

Terräng: Detaljrik fin barrskog med många stigar.        
 

Definitioner: Tryckta på kartan. Finns även på Eventor för egen utskrift. 
 

Dusch/Fika: Finns inte. Eget fika kan intas inomhus. 
 

Toaletter: Vid arenan. 
 

Resultat: På plats (bildskärm) och läggs upp på Eventor. 
 

Tävlingsledare: Lena Hedman   Tel. 073 58 58 955 
 

Banläggare: Åke Mjöberg   
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