PM till Stjarnnatt #4 2022-02-22

Traning: Nattbanor i stadsmiljo

Kom ihag! Pannlampa, kompass, Sl pinne, reflexvast och skor med bra grepp.
Samling: Orientalen Start: Uppvarmning till start, klockan 17.45.

Anmalan: Eventor, senast mandag 21/2 klockan 18:00

Banor: kort 2,8 km, medel 4,4 km, lang 7,7 km, x-lang 9,8 km

Bo-kontroller forekommer pa lang och x-lang

Tank pa att alla banor har en del forbjudna omraden markerade pa kartorna foér att géra vagvalen mer
intressanta. Dessa forbjudna omraden ar oftast placerade i bostadsomraden och &r inte markerade i
verkligheten.

Passering av storre vagar far endast géras pa markerade platser.

Skala: 1:7 500 fér alla banor

Kontroller: endast reflexstav.

Sportident anvdnds endast for start och malstampling.

Kom ihag att tdmma och checka innan avjogg till start.

Tank pa att halla avstand till varandra bade fore och efter loppet! Stanna hemma om du har symtom.
Ansvariga: Oscar Noring, Noel Mostrom Wernryd, Knut Strandberg, Leopold Olofson

Tavlingskontrollant: Jan Noring

vasterassok



