PM till Stjarnnatt #1 2022-01-11

Traning: Nattbanor i stads- och skogsmiljo. Kom ihdg! Pannlampa, kompass, Sl pinne,
reflexvast och skor med bra grepp.

Samling: Orientalen
Start: Uppvarmning till start klockan 17.45.
Anmalan: Eventor senast mandag 9/1 klockan 18.00

Banor: kort 2,6 km, mellan 5,2 km, lang 7,5 km och X-lang 10,3 km. Bo-kontroller
forekommer pa lang och x-lang

Skala; 1:7 500 for alla banor

Kontroller: endast reflexstav. Sportident anvands endast for

start och malstampling. Kom ihdg att tomma och checka innan avjogg till start.
Tank pa att halla avstand till varandra bade fore och efter loppet!

Stanna hemma om du har symtom.

Ansvariga: Erik Palm, Josiah Bergroth, Nova Sahlén, Elvira Bjérnberg
Tavlingskontrollant: Robert Palm

vasterassok



