Nattuggla:2 tisdag 16/11

Stefan_Térngvist

2Z09PM  redigerade 2:12PM Anmdlan till Aktiviteter

Start vid Orientalen 17:30 - 18:15.
Sjalvservering av karta, plastficka, avprickning start/mal/ev. tid.

Vi anvander Vandrarringens fasta novemberkontroller pa Sodra Rocklunda, "Sma skarmar VR och
kodsiffra skrivet med tusch direkt pa. Skarmarna sitter lagt ca 50 cm ifran backen”.
Erik Palm har lagt banorna.

Fran Orientalen till startpunkt 700 m, darefter...
Bana 2,5: 2,5 km orange

Bana 3,7 : 3,7 km violett

Bana 4,5 : 4,5 km violett

..fran mal till Orientalen 300 m.

Samtliga banor ar mycket avkortningsvanliga sa ta garna i lite extra och korta av om det skulle raka
dra ut pa tiden eller toka till sej.

Heltackande kladsel, OL-skor, kempass, pannlampa ar det man behover ha med.
Dessutom behdver man anmala sej och det gor man har -> UK-sidan.

Efter dusch, bastu och skitsnack i omkladningsrummet bjuds det pa kvallfika till sjalvkostnadspris.
Anmalan till det har -> UK-sidan.

Varmt valkomna!
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