[C5 LIDINGOLOPPET

Startbevis
TCS Lidingdloppet Junior & Veteran @Hemma
2021

Hej Hans Sundgren

Tack for att du deltar pa TCS Lidingdloppet.
Du kan springa ditt lopp néar du vill under perioden
2021-10-01 - 2021-10-31

Startbeviset avser

Mamn: Hans Sundgren
Klass: J&V 10 km @Hemma
Startnummer: 10009
Referensnr/Ordernr: 1446564

Ar du redo for att stalla upp pé startlinjen?
Checka av nedan;

« Vet du vilken distans du ar anmaid till?

» Har du bestamt vilken bana du ska springa?

» Har du last in dig pa banstrackningen?

» Har du koll pa exakt position far start och mal? (viktigt for att tidtagningen ska bli ratt)
« Vet duvilken dag du ska genomfara ditt lopp?

o Har du skrivit ut din nummerlapp? (Lank nedan)

« Har du en klocka eller App som du Kan ta din tid med?

» Vet du att du ska rapportera ditt resultat pa Mina Sidor efter loppet (Lank nedan)
» Har du planerat ditt vatskeintag fore, under, efter loppet?

o Har du last igenom Starttidningen? (Lank nedan)

« Tycker du att det ska bli kul?

Har du svarat JA tror vi att du ar redo att ta dig an TCS Lidingdloppet Junior & Veteran
@Hemma 2021

Vi ber dig sjalvfallet att stanna hemma om du kanner dig minsta krasslig och att tanka pa att
halla avstand, fér din och andra I6pares trygghet. Tank pa att du har ett stort eget ansvar.

Vi onskar dig lycka till i sparet! Tack for att du
staller upp nar vi staller om!

DIN NUMMERLAPP

Har kemmer din unika nummeriapp. Du skriver ut nummerlappen sjalv och har pa dig nar du
springer ditt lopp pa hemmaplan. Detta &r inte ett krav fér att springa, men ju fler som
anvander nummerlappen desto harligare loppkansia i sparet och du kan identifiera andra
som deltar pa samma lopp som dig.

MINA SIDOR - Resultatrapportering

Pa Mina Sidor rapporterar du ditt resultat efter genomfort lopp. Resultatet kan du rapportera
fram till den 3 november 2021. Spara detta e-mail for att komma at lanken till Mina Sidor eller
spara webbadressen i din webblasare.

Fore, under och efter ditt lopp
- allt du behover kanna till

Allt du behdver kanna till infor ditt lopp hittar du i Starttidningen.

LidingGloppet, Box 10057, 181 10 Lidingd. Bestksadress: Vasavagen 82 3r. Telefon 08-765 26 15, E-post
infog@lidingoloppet. se
LidingGloppet omfattar over 20 olika lopp, i olika delar av Sverige och under stora delar av aret. For motionarer och
elifidrottare, fran de yngsta fill de aldsta, for dig som springer, cyklar gar eller tar dig fram i rullstol.
Lidingtloppet ags och arrangeras av idrottsfareningarna IFK Lidingd SOK och IFK Liding®d Friidrott. Overskottet fran
Lidingdloppets arangemang gar fill 100% fillbaka fill foreningslivet.
Hans Sundgren
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