Samling:

Parkering:
Start:
Anmalan:
Banor:
Terrang:
Stampel:
Utstampl:
Resultat:
Ombyte:
Fika:
Startavgift:

Banlaggare:

Sala OK inbjuder till

Motionsorientering
Torsdag den 19 augusti 2021

Utefter Snarpséatravagen, endast infart fran
Saladammsvagen, vagvisningen startar vid Sala
Sockenkyrka

Efter vag, félj parkeringsvakternas anvisningar
Enligt vald startgrupp vid féranmalan 09.30-11.30
Endast via Eventor senast 15/8
A4,3km,B35km,C29km,D2,2km,E1,4km
Fin skogsterrdng med ett fatal stigar, latt kupering
Sportident.

Utbrutet mal

Eventor, WinSplits, Livelox och pa Veteransidan
Vid bilen

Far ni ta med eget

40:- kronor betalas med swish senast 18/8

Sten-Ake Holmberg

Upplysningar: Tavlingsledare Lena Larsson 070-243 83 11

Valkommen onskar vi i Sala OK



PM

Motionsorientering
Torsdag 19 augusti 2021

Samling: Snarpséatravdgen, vadgvisning fran Saladammsvégen.

Kartskala: 1:7500 Ekv. 2,5 m

Banor: A: 4,3 km, B: 3,5km, C: 2,9 km, D: 2,2km, E: 1,4 km

Parkering: Efter vag, folj parkeringsvakternas anvisningar. Se separat P-karta

Toalett: Endast pa vag till start, var noga med att anvanda handsprit

Start: Avstand till start & 250 - 1000 meter. Stig och véig.
Stampelstart inom den startgrupp som ni valde vid féranmalan.

Definition: P& kartan. Losa finns fér egen utskrift i Eventor.

Terrang: Skogsmark med ett mindre antal stigar och vagar. Mattligt kuperad

terrang med god framkomlighet.

Stampel: Sportident.

MaAl: Utbrutet mal.

Resultat: Eventor, WinSplits, Livelox och pd Veteransidan
Ombyte: Vid bilen

Fika: Far ni ta med eget

Startavgift: 40:- kronor via swish till Sala OK 1232134989 eller BG: 5597-6559

betalas vid anmalan eller senast 18/8

Startavgift

Banlaggare: Sten-Ake Holmberg
Upplysningar: Tavlingsledare Lena Larsson 070-243 83 11

Kom bara om du &r helt frisk och hall avstand!

Valkomna onskar vi i Sala OK
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