Motions-OL i Surahammar torsdag 3 juni 2021

Viktig information for dig och dina OL- kamraters sikerhet och hilsa;

Pandemin ar fortfarande en realitet att ta hansyn till. Ditt ansvar &r att stanna
hemma om du ar sjuk, undvik samakning med andra &n familjen eller de som du
dagligen umgas med. Hall avstdnd minst 2 m och social distansering pa
tavlingsomradet. Kom inte for tidigt till tivlingsplatsen och lamna omradet direkt

efter mélgang!
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Startplats
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Stamplingssystem

Banlaggare: Olle Granath
Téavlingsledare och kontaktperson: Gunnar Munktelius, 073 2193972

Inbjudan

Kéllberget i sbédra delen av Surahammar.

Langs Ostsuravégen sydvést om ishallen. Oversiktskarta p& Eventor
kommer. Kom till parkeringen i lagom tid fére din starttid.

Avstand fran ishallen till start 450 m.

Tva toaletter finns i ishallen. Tval och handsprit finns.
Saknas. Omkladnings-utrymmen saknas. Marketenteri saknas.

Vid Ishallen.

Alla banor borjar i ett stig-rikt naromrédde med god framkomlighet.
Avslutningen av banorna bjuder pa snabbare “samhallsorientering”
genom delar av gamla Sura. Kuperingen ar mestadels svag.

Reviderad 2020/2021. Ekvidistans 2,5 m.
Skala 1:7500 for bana A och B. Skala 1:5000 for bana C, D och E.

Finns pa kartan och kommer &ven pa Eventor for egen utskrift

A43km B38km C€33km D26km E1,5km

Sex halvtimmar har reserverats fo6r 30 startande vardera;
kl 9:00-9:29, 9:30-9:59, 10:00-10:29, 10:30-10:59, 11:00-11:29 och
11:30-12:00.

Anmalan senast tisdag 1/6 kl 20:00 i Eventor.

| anmélan véljer man forst bana (A/B/C/D/E) under "Klass”. Déarefter valjer
man starttids-intervall enligt ovan under "Tjanst”. Tryck sedan

pa “Lagg till” for tjansten. Avsluta genom att trycka pa ”Spara”.

Antal deltagare begransas till 180 st. Vid uppnatt antal stangs anmalan.

Startavgift 40 kr, betalas med *Swish’ (i undantagsfall till
SSOKs Plusgiro 808387-5). Inga kontanter. Betala senast dagen innan for
att underlatta avprickningen vid startplatsen.

Sportident.

Motions-OL i Sura

Swish-nr: 1236946446

Valkomna onskar SSOK-veteranerna
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Vi haller avstand !!!

Langs Ostsuravagen sydvast om ishallen. V v se dversiktskarta pa Eventor.
Kom till parkeringen i lagom tid fére din starttid. Pafylining med bdrjan
‘langst bort’ och sedan bakat.

Tva st i ishallen. Tval och handsprit finns.

Avstand fran ishallen till start ar 450 m, Snitslat fran Ishallen. Startplatsen
och vagen dit framgar dven av oversiktskarta (pa Eventor) for hela
tavlingsplatsen.

Ga till startplatsen i lagom tid till halvtimmen for din startgrupp. Val framme
antecknar startdamerna att du kommit till start. T6m och ”"checka” Sl-
pinnen. G& darefter fram till startstimplings-enheten vid lampligt tillfalle.
Start-stdmpla, ta karta fér din bana och spring ivag.

Malet ar ett s kallat "utbrutet mal’ eller 'skogsmal’ som det ocksa kallas.
Vid det visar en skylt mot ut-stdmplingen vid ishallen, < 150 m.

Fran ut-stamplingen gar man till bilen och lamna plats fér nasta bil som
kommer.

Saknas.

Startavgift 40 kr, betalas med 'Swish’ (i undantagsfall till

SSOKs Plusgiro 808387-5). Inga kontanter. Betala senast dagen innan for
att underlatta avprickningen vid startplatsen.

Swish-nr: 1236946446

Notlcrs-CL 15Jma

Gunnar Munktelius, 073 2193972
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Skala 1:5000
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