LangTurfen 10/12

Gubbvaden

December &  redigerade December & 1 Anmalan till Aktiviteter
LangTurfen torsdag 10 december

Corona restriktionerna forhindrar oss fortsatt att bedriva ordinarie klubbtraninngar sa darfor
fortsatter vi med vara Turf event. Denna gang ska vi utforska de sydéstra stadsdelarna av Vasteras.
Karaktaren kommer att bli langdistans och denna gang siktar vi pa att ta sa manga unika zoner som
mdjligt. Dessutom jobbas det pa att ordna med en vatskekontroll i tavlingsomradet. Har vi nagon
VSOK:are som kan tankas vilja fa lite besdkare runt huset sa har garna av er till mig.

Vi har blivit fler deltagare for varje gang sa vi hoppas att trenden haller i sig.
Inbjudan

Start torsdag 18:00 pa valfri plats inom tavlingsomradet (exakt omrade presenteras i PM). Eventet
slutar 19:30.

Gratis deltagande och appen kostar inget.
Eventet ar dppet for VSOK och alla vara tréaningsvanner.
Det ar bara tillatet att springa. (Skadade |6pare kan fa undantag)

Anmalan senast onsdag 9/12 https://uksidan.vasterassok.se/event/401 (OBS! Ange ert anvandarnamn
pa Turf). Jag lagger l[6pande in alla anmalningar och ni ska da kunna se eventet i er app.

Valkomna!



PM LangTurfen

Gubbvaden

December 3 i Allmant

Torsdag 10 december ar det dags for LangTurfen.

46 anmalda just nu (jag kan lagga till anmalningar fram till ca 16:00 tavlingsdagen)
Kontrollera nu att ni ser eventet LangTurfen i er Turf app.

Eventomrade ser ni har nere dar det kommer att finnas ca 140 zoner att jaga. Pa kartan ar
vatskekontrollen utmarkt hos Fam Lofqvist. Har finns tva zoner bredvid varandra for att ni inte ska
behova vantar fér lange. OBS! ta bara 1 zon vid vatskan!

Sen far vi om Per Andersson bjuder pa nagon dverraskning...

Familjen Lars Ahlstrom tomt far ni ga in pa, de gillar orienterare.
https://google.com/maps/d/edit?mid=1MfhYCZPT7msICQH9gloabNAbobCxvEMX&usp=sharing
Kom ihag power bank, lampa och reflexvast!

Vi ses pa appen 18:00 - 19:30. Kom ihag att ni kan se den aktuella poangstallningen i appen.



