Vdsterds 24 augusti
2020

(https://blodomloppet.se/vasteras/)
/ Vara lopp_(https://blodomloppet.se/vara-lopp/)

Information

Blodomloppet pa distans - Sa har gar det till!

Istallet for att stalla /n drets lopp har vi valt att stalla om till Blodomloppet pa distans.

Genom att arrangera Blodomloppet pd distans kan vi dven i ar uppmdarksamma vikten av att ge blod.
Alla som deltar bidrar till att 6ka kannedomen om blodgivning - du behdver inte vara blodgivare for
att delta.


https://blodomloppet.se/vasteras/
https://blodomloppet.se/vara-lopp/

Blodomloppet
pa distans

Trana och forbered dig -
e tipsa dina vanner.

3 Du far ett startpaket av
e 0ss hem med posten.

Lagg ut en bild pa sociala medier och anvand
# #blodomloppet2020 eller #blodomloppetpadistans
® och hjilp oss att sprida vikten av att ge blod.
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1. Anmal dig till drets lopp

Du anmaler dig via Blodomloppet.se (https://blodomloppet.se/) och anmalningssystemet AnmdlMigNu
(https://anmalmig.nu/evenemang/). Har du deltagit i Blodomloppet tidigare kommer du kdnna igen
dig - anmadlan gar till som vanligt.

e Valj lopp/datum du vill delta i och anmal dig till det loppet.
e Vill du delta i lag gdr det bra och varje lag kan besta av 2-50 personer.
e QObservera att det i dr inte ingdr nagon picknickkasse for er som anmadler ett lag.


https://blodomloppet.se/
https://anmalmig.nu/evenemang/

Sista anmadlningsdag ar tva veckor innan respektive lopp, men anmal dig garna sa tidigt som méjligt.
Anmalningsavgiften ar i ar 200 kronor for vuxen och 100 kr fér Lilla Blodomloppet.

Har hittar du lankar till alla lopp och datum: Vara lopp (https://blodomloppet.se/vara-lopp/)

Tips: Du behéver inte bo pa den aktuella orten utan kan delta i vilket Blodomlopp du vill. Du kan
ocksd anmadla dig till flera lopp om du vill det.

2. Trana och tipsa dina vanner
Forbered dig infor drets Blodomlopp genom att komma igadng med traningen under sommaren.
Kanske passar Blodomloppet 5 eller 10 kilometer bra som mal fér din traning?

Sprid garna Blodomloppet pd distans genom att tipsa vanner och kollegor.

Tillsammans hjdlps vi at att uppmarksamma vikten av att ge blod och gér samtidigt en rolig grej
tillsammans det har speciella dret.

Tips: Pad respektive lopps undersida i menyn “Information” hdr pd Blodomloppet.se hittar du tips pd
bra trdningsrundor. Vi har dven generella traningsprogram som inspiration
(https.//blodomloppet.se/traning-forberedelser/traningsprogram-som-inspiration/).

3. Du Far ett startpaket hemskickat pa posten

| god tid innan loppet far du ett Startpaket hemskickat till dig.
Startpaketet innehaller:

e Nummerlapp att gd eller springa i
e Traningstroja i funktionsmaterial med drets design
e Medalj

Tips: Om du inte vill ha ndgot startpaket kan du kryssa bort det nar du anmdler dig.

4. Delta i Blodomloppet pa distans

Du deltar i drets lopp genom att trdna pd Blodomloppsdagen fér "din” ort.

G4, jogga eller spring 5 eller 10 kilometer ddr det passar dig - och tank pa att halla avstand om du
bestammer dig for att delta tillsammans med andra.

Du valjer sjdlv hur du vill delta i Blodomloppet, men vi haller forstas tummarna for att du vill trdna i
arets troja och med nummerlappen pa brdstet - och glém inte att heja pa andra deltagare som du
moter!

Tips: Kan du inte delta just det datumet som géller for "ditt” lopp sa gor det inget - Blodomloppet
pagar pd din ort en vecka framdt.

5. Var stolt - och dela gdrna en bild!

2020 ar ett speciellt ar, men tack vare ditt deltagande i Blodomloppet pd distans kommer vi kunna
fortsdtta arrangera motionslopp i linje med Blodomloppets vision: “For ett halsosammare Sverige dar
det aldrig rader brist pd blod.”


https://blodomloppet.se/vara-lopp/
https://blodomloppet.se/traning-forberedelser/traningsprogram-som-inspiration/

Ta darfér garna en bild pa dig eller ditt lag och dela i sociala medier. Tagga Blodomloppet pa
Facebook (https://www.facebook.com/Blodomloppet/) eller Instagram
(https://www.instagram.com/blodomloppetsverige/) sa hjdlps vi at med att sprida bade Blodomloppet
och vikten av att ge blod.

Tips: Om du vill veta mer om blodgivning kan du félja GeBlod pad Facebook
(https.//www.facebook.com/geblod) och Instagram (https//www.instagram.com/geblod/).

Fragor och svar

Varfér arrangerar ni inte loppen som vanligt?

Pa grund av covid-19 och Folkhdlsomyndighetens restriktioner for fysiska evenemang har vi inte
mojlighet att arrangera traditionella motionslopp i ar.

Istallet for att stalla /n drets lopp har vi valt att stalla om till Blodomloppet pd distans.

Genom att arrangera Blodomloppet pad distans kan vi dven i ar uppmdrksamma vikten av att ge blod
och hjdlpa blodcentraler runt om i landet att 6ka kannedom och kunskap om blodgivning.

Nar arrangeras Blodomloppet pa distans?

Vi pd Blodomloppet flyttade tidigt varens lopp (maj-juni) till sensommaren. Alla lopp kommer med
andra ord att genomfdras under augusti och september.

Se drets datum har: Vdra lopp (https:/blodomloppet.se/vara-lopp/)

Vad ingar i startpaketet?
Ett startpaket till Blodomloppet pd distans innehaller:

e Nummerlapp att ga eller springa i
e Traningstréja i funktionsmaterial med drets design
e Medalj

Kan jag avsta startpaketet?
Ja, ndr du anmadler dig kan du vdlja att inte fa ndgot Startpaket.
Hur mycket kostar det att delta?

Det kostar 200 kronor per person att delta i Blodomloppet pa distans. Anmadlningsavgiften ar samma
oavsett vilken ort du deltar pa.

Lilla Blodomloppet fér barn kostar 100 kr.
Nar &r sista anmalningsdag?

Sista anmadlningsdag ar tva veckor innan respektive lopp. Anmadler du dig innan sista anmdlningsdag
far du ditt Startpaket hemskickat i god tid innan loppets datum.

Du kan dven efteranmala dig om du vill delta senare. Aktuella datum hittar du i anmalningssystemet
(https://anmalmig.nu/evenemangy/).

Ingar det nagon picknickkasse i ar om man anmaler ett lag?
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Nej, upplagget med Blodomloppet pa distans innebdr dessvarre att det inte ingdr nagon picknickkasse
i ar.
Kommer det finnas nagon resultatlista i ar?

Ja, vi kommer ha en manuell resultatlista som ar valfri att delta i, men vi kommer inte ha nagon
prisutdelning.

Du som vill springa 5 eller 10 kilometer pa tid anvander en traningsklocka eller app fér att mata
stracka och tid. Nar du ar klar med ditt "lopp” skickar du en skarmdump fran telefonen eller ett foto
pa din klocka till oss pa Blodomloppet. Vi uppdaterar ddrefter resultatlistan [6pande!

Vi dterkommer inom kort med mer info om resultatrapporteringen samt till vilken adress du skickar
in ditt resultat.

Jag vill vara med, men vet inte var nagonstans jag ska genomféra mitt lopp. Har ni tips pa var jag
kan ga, jogga eller springa?

Absolut! Du som vill testa en ny runda eller upptacka bra |6pstrackor pa din hemort hittar férslag pa
traningsslingor och uppmatta strackor pd hemsidan for respektive ort/lopp (valj har: Vdra lopp
(https://blodomloppet.se/vara-lopp/)).

Traningsrundorna dr inskickade av vdra lokala arrangérsféreningar och uppdateras efterhand.
Vart féretag vill géra Blodomloppet som en "rolig grej”, hur ska vi gora?

Vad roligt! Ni anmadler er via anmalningssystemet till den ort/det datum ni vill delta pd. En nyhet for i
ar dr att ni kan vara upp till 50 personer i ett lag.

Ar ni fler &n 50 personer och vill ha alla era Startpaket skickade till en (1) adress f&r ni garna
kontakta oss via e-post: kansli@blodomloppet.se (mailto:kansli@blodomloppet.se)

Nar det kommer till hur ni pa foretaget aktiverar ert deltagande ar det bara fantasin som satter
granser. Att utmana chefen brukar vara en populdr idé bland foretag som deltar i Blodomloppet,
atminstone for somliga pa arbetsplatsen...

Vad skiljer Blodomloppet fran andra motionslopp?
Blodomloppet arrangeras i syfte att uppmdrksamma vikten av att ge blod.

Loppen grundades 1993 fér att 6ka kdannedomen om blodgivningen i Sverige och for att underldtta
rekrytering v nya blodgivare. Det ar vart mdl an idag.

Vi uppmuntrar dig som vill lasa mer om hur du gor for att bli blodgivare att besoka GeBlods hemsida
(https://geblod.nu/).

LOKALA PARTNERS

[Lambertsson RAMIRENT [TH.IE

(https://lambertsson.com) (https://www.ramirent.se) (https://herok.se)
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Blodomloppet Sverige, Tel: 040-19 42 20, 0731-41 41 30, E-post: kansli@blodomloppet.se

(mailto:kansli@blodomloppet.se) | Mediabank (/mediabank/)
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