INBJUDAN

till motionsarrangemang

tisdag 18 aug 2020

VIKTIG INFORMATION

FOR DIN OCH DINA OL-KAMRATERS SAKERHET! Pandemin
FINNS oavsett officiella begransningar, siffror och statistik -
DITT ANSVAR! Stanna hemma om du &r sjuk, undvik
samakning utanfor familj eller de som du dagligen umgas
med.

ARENA/SAMLING/PARK
Véagvisning fran korsningen Ringvagen-Schenstromsgatan i
Koping. Karta finns dven langst ned pa denna inbjudan..

ANMALAN

Endast foranmalan via Eventor t.o.m. mandag 17 aug. kl.
12.00. Vid anmadlan skall du dven boka plats i en
startgrupp via tjansterna. Varje startgrupp har 30 platser.
Anmdlan stdngs ndr alla platser ar bokade. Ingen anmalan pa
plats. Nytt! Du kan &ven vélja att springa/ga en bana utan tid.

BANOR
Bana A 4,3 km, Bana B 3,6 km, Bana C 3,1 km, Bana D 2,4 km,
Bana E 1,7 km,

BETALNING

Betalning sker vid samlingen Anmalan
med Swish. Inga kontanter.
Betalningen kan ocksa med
fordel goras pa kvallen innan
eller innan avfard pa morgonen.
Da slipper Ni det vid ankomsten
och ddrmed undviker vi koer.
Startavgift 40 kr. Det gar bra
att betala med 123 147 47 09.
Enkelt dr att du tar din mobil
hemma och fotar bilden ovan och sedan &r det klart.

OMBYTE/DUSCH

Inga gemensamma lokaler for omkladning, dusch- eller fika.
Varje deltagare tar med sig eget vatten och nagot att dta.
Lamna Arenan sa snart som mojligt efter malgang for att
undvika trangsel.

START

Vid anmailan fick du som deltagare vilja startgrupp. I
startlistan som publiceras pa eftermiddag/kvéllen dagen

innan kan du se vilken starttid du har tilldelats. Klocka
vid starten visar aktuell starttid. Dock géller
startstimpling. Detta tillvigagangssatt har vi gjort for att
fa kontrollerad spridning pa deltagarna. Kom fardigklddda
for tavling eller byt om vid bilen vid ankomst. Laimna
packningen dar. Till start ca 50 m fran
parkeringen/samlingen. Se bara till att undvika trangsel vid
starten. Tom & check vid starten. Startstimpling géller.
EXTRA NYTT: Du som inte vill komma och springa samtidigt
med andra deltagare, du kan mellan kl. 13.00-17.30 komma
pa egen hand och tavla. Kartorna finns finns da att hamta pa
Vadarvagen 5 i Koping(sjdlvservering). Dérefter ar det ca 1
km till start. Se karta nedan.

STAMPLINGSSYSTEM

Sportident. Du som tédvlar pa egen hand mellan kl.13.00-
17.30, glom inte att direkt efter malstamplingen dven stampla
i SI-enheten bredvid malstamplingen som heter ”Readout”.
KARTA

Tavlingskartan Johannisdal har skalan 1:7 500 med
ekvidistans 2,5 m. For bana D och E sa ar kartskalan 1:5000.
Pa kartan finns &ven ett mobilnummer vid behov av hjalp.
Definitioner finns endast pa kartan. OBS! Du som 6nskar
16sa definitioner kan sjalv skriva ut dessa dagen innan pa
Eventor.

TERRANGBESKRIVNING

Skogsterrang i tatortsnara skog med svag till mattlig kupering
och manga stigar samt elljusspar. God sikt.

o

MAL

Ca 100 m fran Arenan. Efter malgang skall alla deltagare
stampla ut i sekretariatet pd Arenan. Har ar det viktigt att
Ni héller 2 m lucka mellan varandra vid utstamplingen.
TOALETTER

Négra toaletter finns i anslutning till starten. Viktigt ar att
ALLA &r noga med att anvanda den handsprit som finns i
anslutning till toaletterna

HJARTSTARTARE

Finns pa Arenan.

BANLAGGARE

Kenneth Larsson, Kdping-Kolsva OK
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VIKTIG INFORMATION

FOR DIN OCH DINA OL-KAMRATERS SAKERHET! Pandemin
FINNS oavsett officiella begransningar, siffror och statistik -
DITT ANSVAR! Stanna hemma om du ar sjuk, undvik
samakning utanfor familj eller de som du dagligen umgas
med.

ARENA/SAMLING/PARK

Vagvisning fran korsningen Ringvdgen-Schenstromsgatan i
Koping. Karta finns dven langst ned pa denna inbjudan..
ANMALAN

Ingen anmadlan pa plats. Nytt! Du som inte dr foranmald
kan springa banorna samma dag fast efter kl. 13.00 pa
egen hand. Kartor himtas da en annan adress i Képing.
(se karta nedan). Du betalar med Swish som vanligt enligt
nedan. Du som inte har tillgang till dator kan anmala dig
via SMS/telefon till 0776- 10 40 961/Alf Lindberg.
BANOR

Bana A 4,3 km, Bana B 3,6 km, Bana C 3,1 km, Bana D 2,4 km,
Bana E 1,7 km,

BETALNING

Betalning sker med Swish. Inga Anmalan
kontanter. Betalningen kan
ocksd med fordel goras pa
kvillen innan eller innan avfard
pa morgonen. Da slipper Ni det
vid ankomsten och ddarmed
undviker vi kder. Startavgift 40
kr. Det gar bra att betala med
123 147 47 09. Enkelt ar att du
tar din mobil hemma och fotar
bilden ovan och sedan &r det klart.

OMBYTE/DUSCH
Inga gemensamma lokaler for omkladning, dusch- eller fika.
Varje deltagare tar med sig eget vatten och nagot att dta.

START

Nytt: i inbjudan angav vi att alla deltagare skulle fa en
minutstart. Denna tanke har vi dvergett. Alla deltagare far
”fri starttid” inom den startgrupp som finns i startlistan.
Anledningen till denna dndring ér att senast i Eskilstuna
sa fungerade det vildigt bra. Alla kom i lugn och ro till sin
startgruppstid. Dérfor provar vi ocksa denna startmetod.
Vid anmilan fick du som deltagare vilja startgrupp. I
startlistan som publiceras pa eftermiddag/kvéllen dagen

innan kan du se vilken startgrupp du har tilldelats.
Klocka vid starten visar aktuell tid. Dock géller
startstimpling. Detta tillvigagangssitt har vi gjort for att
fa kontrollerad spridning pa deltagarna. Kom fardigkladda
for tavling eller byt om vid bilen vid ankomst. Laimna
packningen dér. Till start ca 50 m fran
parkeringen/samlingen. Se bara till att undvika trangsel vid
starten. Tom & check vid starten. Startstampling galler.
EXTRA NYTT: Du som inte vill komma och springa
samtidigt med andra deltagare, du kan mellan kl. 13.00-
17.30 komma pa egen hand och tédvla. Kartorna finns finns
da att hamta pa Vadarvagen 5 i Koping(sjalvservering).
Darefter ar det ca 1 km till start. Se karta nedan.

Du som tavlar pa egen hand pa eftermiddagen tommer och
checkar som vanligt, och ddrefter startstimplar du.
VIKTIGT: for dig som tavlar pa eftermiddagen skall du
efter att du har malstamplat, dven stimpla i den
”readout” som finns bredvid malstimlingen. Senare pa
kvallen tar in enheterna och ldser in dem i MeOs.
STAMPLINGSSYSTEM

Sportident. Du som tavlar pa egen hand mellan kl.13.00-
17.30, glom inte att direkt efter malstdimplingen dven stampla
i SI-enheten bredvid malstimplingen som heter "Readout”.
KARTA

Tavlingskartan Johannisdal har skalan 1:7 500 med
ekvidistans 2,5 m. For bana D och E sa ar kartskalan 1:5000.
Pa kartan finns dven ett mobilnummer vid behov av hjdlp.
Definitioner finns endast pa kartan. OBS! Du som 6nskar
l6sa definitioner kan sjdlv skriva ut dessa dagen innan pa
Eventor.

TERRANGBESKRIVNING

Skogsterrang i tatortsnira skog med svag till mattlig kupering
och manga stigar samt elljusspar. God sikt.

MAL

Ca 100 m fran Arenan. Efter malgang skall alla deltagare
stampla ut i sekretariatet pd Arenan. Har dr det viktigt att
Ni héller 2 m lucka mellan varandra vid utstimplingen.
TOALETTER

Nagra toaletter finns i anslutning till starten. Viktigt ar att
ALLA &r noga med att anvdanda den handsprit som finns i
anslutning till toaletterna.

HJARTSTARTARE

Finns pa Arenan. Dock ej pa eftermiddagen.
BANLAGGARE

Kenneth Larsson, Koping-Kolsva OK



Hall avstand!

Tillsammans minskar vi
smittspridningen.
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Utstampling

Parkering

(nar Ni kommer, gor en
U-svang tillbaka innan
Ni parkerar).




