Masstartstraning + banor, Vedbo 2/4

UIf

March 29  redigerade March 29 i Anmalan till Aktiviteter
Pa torsdag 2/4 ar det tekniktraning pa Vedbo och det finns tva alternativa traningar att valja pa:

1. Masstartstraning/OL Intervaller. Har har vi gafflade OL intervaller dar tanken ar att man startar
gemensamt, ev. uppdelat i grupper, springer en bana till nasta mal, samlar ihop gruppen och
kér nasta bana etc. Syftet ar att tréna orientering i hégt tempo och utmana kompisarna. Blir

runt 5 km totalt, violett niva.
2. 2 st medeldistansbanor med olika langder, 3,6 km viclett niva eller 2,5 km orange niva for de

som inte vill springa OL intervallerna. Ingen tidtagning.
Kontroller finns utsatta, dock inga Sl enheter utan "touch stampling” galler.
For att det hela ska inte bli fér rorigt och for att vi ska undvika att sla i gransen fér 50 personer

kommer det finnas olika startplatser, se karta:
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1. Intervallerna startar vid bérjan av sparet bakom f.d. Wenstrémska skolan. Samling 17:45, start

18:00
2. Banorna startar vid vagslutet vid telestartionen i anden av Vedbovagen. Folj sparet genom

Vedboskogen. Start17:45 till 18:15

Parkering sker pa en grusplan bakom Wenstromska IP, infart Vedbovagen, svang vanster pa
Balbyvagen. Det finns ocksa begransat med P-platser vid telestationen.

Anmalan senast onsdag kvall pa UK sidan: https://uksidan.vasterassok.se/event/338
Ange vilken bana ni vill springa.
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