INBJUDAN till VETERAN-OL
“OrientExpressen 2019"

vasterassok

Samling:

Vagvisning
Start

Mal
Startavgift

Stampling

Terrang

Karta

Banor

Ombyte/Dusch
Resultat & fika

Huvudfunktionarer

Torsdag 7 november

Arena Visterds SOK:s klubbstuga Orientalen, Onstaviagen 1. (GPS -
koordinater 59°38.332'N 16°31.525'E). Parkering i anslutning till TA.
—Ta med egen plastficka!

Skyltning fran Norrleden i Vasteras.

Start kl. 9.30 — 11.00. Startplats nara TA.
Malplats i anslutning till TA.
60 kr inkl. kaffe och smorgasar.

SPORTident. Ta med pinne (—lana av nagon i hemmaklubben om du inte
har egen). Ett begransat antal pinnar finns att Iana vid TA. (Ldnepinne
som inte aterlamnats debiteras med 500 kr.)

Oppen stigrik blandskog med mattlig kupering och god framkomlighet.

Orientalen, reviderad 2019; Ekvidistans 2,5 m; Skala 1:7 500 (bana A-D)
och 1:5 000 (bana E).

A=4,2km;B=3,7km; C=3,2km; D=2,6 km; E=1,7 km.
”Varudeklaration” Bana E: Svarighetsnivan ar gul (enligt SOFT-norm),
samtliga kontroller kan nas utan besvarligt terrangpasserande (om man
inte valjer “rakt pa”).

| Orientalen.

| Orientalen. — Ta med egen kopp till fikat!

Tavlingsledare: Lars-Ove Karlsson, tfn 021-38 41 05, mobil 076 106 32 34,
e-post orient70@telia.com

Banliggare: Ake Mjoberg
Bankontrollant: Lennart Karlén

VALKOMNA!
... hdlsar VSOK:s Veteraner



PM for VETERAN-OL
“OrientExpressen 2019”

Valkommen till tavlingen 7 november!

ANMALAN:

BANOR:

KARTA:

DEFINITIONER:

TERRANG:

STAMPLING:

TOALETTER:

OMBYTE/DUSCH:

RESULTAT/FIKA:

| Orientalen. Betala startavgiften (60 kr). Limna medhavd
plastficka. — Betala garna med SWISH till nr 123 633 60 28 med
meddelande "VETOL”. => Checka in med SPORTident-pinnen och
valj bana. =>Tom och checka SPORTident-pinnen vid startplatsen.
(Lanepinnar finns vid Anmalan.)

A=4230m.B=3690m.C=3100m.D=2570m.E=1770 m.
Bana E har svarighetsniva gul (enligt SOFT-norm). — For 6vriga
banor ar nivan bla.

Rocklunda norra, reviderad hdsten 2019 av Ake Mjoberg.
Skala 1:7 500 for banorna A, B, C och D. Ekvidistans 2,5 m.
OBS! — Bana E har skala 1:5 000 (for battre lasbarhet).

Losa och tryckta pa kartan.

Oppen stigrik blandskog med mattlig kupering och god
framkomlighet. (Eftersom detta ar ett frekventerat naromrade kan
det forekomma upptrampade strak som inte finns med pa kartan.)

Start kl. 9.30 — 11.00. Startplats ndra TA — orange/vit snitsel.
Malplats i anslutning till TA.

SPORTident. Start-, kontroll- och malstampling.
Utstampling i Orientalen (efter avslutat lopp).

Endast i Orientalen.

| Orientalen. — Var vanlig stall din ryggsack/vaska utanfor
Orientalen efter ombytet (da det kan bli ganska trangt i
omkladningsrummen).

| Orientalen. — Kaffe/te serveras i din medhavda kopp.

Ha en bra férmiddag ...
onskar VSOK:s Veteraner

vasterassok



