Night Owl (Nattuggla) premiar

Stefan_Tornqvist

COctober 31 i Anmalan fill Aktiviteter
Ett helt ars vantan ar dver. Tisdag 5:e november ar Nattugglan tillbaka igen.

start vid Onentalen 17:30 - 138:30.

Bana 2,8 - 2 8 km gul

Bana 46 : 4 6 km orange

Bana 5,8 : 5 8 km violett

Bana 7,3 : 7 3 km svart

Samtliga banor ar mycket avkortningsvanliga sa ta gadma i lite extra och korta av om det skulle raka dra ut

pa tiden.
Heltackande kldadsel, OL-skor, kompass, pannlampa ar det man behdver ha med.
Och sa behdver man anmala sej och det gér man har pa UK-sidan.

Efter genomfort lopp, dusch och ljug i bastun sa rekommenderar tavlingsledningen en tallrik soppa och na'n
macka eller tva pa soppkvallen som drar igang direkt efter forsta malgang. Familjen Hall star for detta och

anmalan kommer snart har pa FORUM, hall dgonen dppna.
Varmt valkomnal
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