Stjarnatt 8/1

gast

January 2 i Allmant

Pa tisdag ar det antligen dax for arets forsta tisdags traning som bérjar med en stjarnatt.

Samling 17:45 i orientalen for sedan avjogg mot start som ar lite drygt 1,3 km till.

Det finns 4 banor:

Korta banan 2,3 km och lite |attare svarighet
Mellan banan 4,7 km

Langa banan 7.9 km (18 kontroller)

Xtra langa banan 10,9 km (23 kontroller)

Langa banan och Xtra langa banan gar bitvis genom lite mer skogsomraden och lite pa EL ljusparen.
Anmaélan sker pa UK sidan (https://uksidan.vasterassok se/) senast mandag 7/1 kl 23:59

kKom i hag:
Reflexvast
Kompass
FPannlampa

Jogging skor eller dubb/dobb skor
Efter tréningen blir det dusch och bastu och sedan soppkvall. Anmal er gamna till den | annan forum trad.
Valkomna dnskar Hanna H, Fanny, Knistina och Maja

(ps. banldngderna stammer i ar (&



