Nattuggla den 20/11 vid Orientalen.

gast
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Dien 20/11 &r det nattuggledags igen, den har gangen ar vi vid Orientalen.
Tre banor ar det som vi kommer att erbjuda:

Korta vita banan 2.3 Km
Mellanlanga gul/orangea banan 4.7 km
Langa violetta banan 7.6 km

Starten sker mellan 17.30 och 18.30 och for de mer tavlingsinriktade pa langa banan kommer aven en frivillig masstart att
ske klockan 17.45.

Vi rekommenderar er alla att komma och aven att ni som ligger mellan tva nivaer att kanske prova pa en lite langre bana an
ni vanligtvis gor da vi springer pa hemmaterrang och manga kanner sig hemma. Banorna gar sjalvklart att kortas av och
ingen kommer att straffas vid avkortning.

Tidtagning star man sjalv far. Maxtiden ar 2 timmar efter sista startande, det vill saga klockan 20.30. Reflexer utan kodsiffra
kommer att finnas vid kontrollpunkterna.

Skala: 1:10 000 (kan eventuellt sta fel pa kartan)

Ekvidistans: 2.5 meter
Anmalan sker pa: UK-sidan (hitp://uksidan vasterassok.com/anmal?event=166)

Motera att alla anméalningar ska vara gjorda innan klockan 19.30 den 18/11, det vill sdga sdndag.

Valkomna.
Familjen Sandqvist



