NightRun =,

SURAHAMMAR - SKULTUNA 27 SEPTEMBER 2018

Tavlings-PM
Tavlingsdag: Torsdag 27:e september 2018

Tavlingsplats: Den nya Vatten- och Fjarrvarmeledningen mellan Surahammar
och Skultuna. Mal i Ishallen i Skultuna.
Kvarnbackahallen, Vasterasvagen 29, 726 31 Skultuna

Parkering: Parkering i Skultuna och Surahammar vid befintliga parkeringar i
samhallet. Det ar ej tillatet att parkera dar av- och pastigning av
bussar ska ske.

Inga parkeringsvakter och ingen parkeringsavgift.
Ingen parkering eller avlamning ar tillaten vid start for korta
natten 5 km.

Klasser/Banldngder: Herrar Langa natten 13km
Damer Langa natten 13km

Herrar Korta natten 5km
Damer Korta natten 5km

Tidtagning/resultat: Tidtagning sker och resultaten kommer att anslas vid malet
samt finnas online via http://nightrun.malarenergi.se.

Deltagarmaterial:
8 Allt material (chip och nummerlapp) delas ut fran kl 17.00 vid

ishallen i Skultuna pa tavlingsdagen. Obs! Var ute i god tid!
Nummerlappsfarger:

Korta natten damer — rod, Korta natten herrar — roéd

Langa Natten damer — svart, Langa Natten herrar — svart
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Chip:

Bussning:

Start:

Startlista:

Reflexvast:

Pannlampa:

Maxtid:

Banprofil och Karta:

Terrang:

Vatska:
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Tidtagningschipet ska fastas med det medféljande gula bandet
runt den handled man inte har klockan pa.

Chipet maste lamnas tillbaka efter malgang. Bryter man loppet
efter banan maste man lamna chipet till en funktiondar om man
inte sjalv kan ta sig till malet.

Ej aterlamnat chip kommer att debiteras med 700 kr.

Avfard till start for langa natten 13 km: kI 18:00

Avfard till start for korta natten 5 km: fran ca kl 18:55
Kom i god tid sa att logistiken med bussning fungerar.
Folj funktionarers anvisningar.

Bussning innan start ingar i startavgiften.

Buss tillbaka till Surahammar EFTER malgang kostar 40 kr.
Avgangstiden meddelas av speakern.

13 km start 19:30
5 km start 20:00
Karta 6ver starten se http://nightrun.malarenergi.se

Finns pa http://nightrun.malarenergi.se

Obligatoriskt att anvanda. Reflexvast finns att kopa vid ishallen
for endast 40 kr fran var samarbetspartner Lansforsakringar
Bergslagen.

Rekommenderas starkt. Om man inte har en pannlampa sa finns
ett attraktivt erbjudande fran var partner Letro Sport. Se
http://nightrun.malarenergi.se

2 timmar.

Banan kommer att vara val markerad. Banvakter finns langs
med banan. Varje km ar utmarkt med eld och km-skylt. En
grupp med cyklister kommer att cykla fore de tavlande som
springer langa natten. For banprofil och karta se
http://nightrun.malarenergi.se

Underlaget ar mestadels fin grusvag i skon och vacker natur,
svagt kuperad terrdng. Banan avslutas pa asfalt ca 2 km, bl a
genom Skultunas vackra bruksomrade.

Tva vatskekontroller pa 13 km-banan och en pa 5 km-banan,
samt vid malgang. Vatten och sportdryck. Férsvarsmakten och
Profeel bemannar vatskekontrollerna vilket kommer att markas.
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Efteranmalan:

Andringar:

Priser:

Overdragsklader:

Omkladning/dusch:
Toalett:

Sjukvard:

Vaskforvaring:

Vardeforvaring:

Efteranmalan kan goras pa tavlingsdagen i man av plats
(deltagartak 700). Avgift 495 kr.

Pa tavlingsdagen vid tavlingsarenan kl 17:00-17:45.
Andring av |dparuppgifter kan ske efter att chipet har hamtats
ut. Blankett finns vid utlamningen av deltagarmaterial.

Hederspriser delas ut till de tre framsta i klasserna. Bland 6vriga
deltagare lottas det ut fina priser fran vara sponsorer

Skultuna Massingsbruk, Letro Sport och Gilla Grilla.

Bland alla deltagande lag lottas 9 st priser ut. Tva lag har
chansen att vinna grillkurs hos Gilla Grilla vard 3920:-. Bland alla
deltagande l6pare lottas ocksa ett antal priser ut. Vinnande
nummerlappsnummer anslas vid arenan och priserna hamtas
vid prisbordet.

Prisutdelningen startar ca 45 min efter férsta malgang.

Ej avhamtade priser tillfaller arrangéren.

Transporteras fran start till mal.

Overdragskladerna laggs i sopsidckar vid starten. Se till att
kladerna ar markta eftersom kladerna blandas med andra
deltagares i sopsackarna.

Det finns omkladningsrum och duschar vid arenan.
Finns vid malomradet och starterna(begransad kapacitet).

Deltagande sker pa egen risk. Forsta hjdlpen kommer att finnas
pa arenan fran kl. 18.00 till tavlingens slut och &r i forsta hand
till for tavlande. Efter banan finns terrangfordon och varje km ar
bemannad. Efter sista |0pare fran 13 km starten foljer en cyklist
som har med sig forsta hjalpen utrustning.

Moijlighet att forvara sin vaska under tak kommer ocksa att
finnas pa arenan.

Under loppet finns det mdjlighet att [amna in mindre vardesaker
sa som planbok, nycklar och mobiltelefon, i en bevakad
vardeforvaring pa arenan. Vardeférvaringen ar gratis.
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Mat:

Betalning pa
arenan:
Speaker:

Ovrigt:

Tavlingsledning:
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GillaGrilla Meny - 2 rétter 1) PULLED PORK PA
VASTMANLANDSKA 2) DIDRIK'S ARTBURGARE VEGAN

Pris 80:-. Reservation for slutférsaljning pa arenan. Serveringen
av mat ar 6ppen fran 17.30. Enklare fortaring efter malgang
ingar for deltagarna. Pa arenan finns en kiosk med fika och
godis.

Kontanter och Swish gar bra att anvanda som betalning.

Martin Vare och Johan Ahlstrom.

Vattenflaska erhalles vid Malarenergis husbil.
Medalj och goodiebag delas ut efter malgang.

Tavlingsledare Johan Ahlstrém, tel 076-569 03 68
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Linsforsikringar
Bergslagen



