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HEM / VALKOMMNA TILL OPPET KORTDISTANS KM NATT OCH DAG 2017

Vilkomna till Oppet Kortdistans KM Natt och
Dag 2017

2017-11-07 00:02
PM och mer info. Det gar att anmala sig ett par dar till. Ta chansen
och testa en klurig bana.

Kartparmen

Vasteras ...

Ei Gillad

Cu och 4 andra vanner gillar

detta

Uppdaterad: 2017-11-07 00:03 £ [w]=]c |+ 5 t -
PM
Anmalan: via Eventor
r:::)ppet Kortdistans KM Natt har... VSOK FORUM
Oppet Kortdistans KM Dag har... Onsdagstraning 8/11
Samling / Pa grusplanen vid kanotklubbens hus vid Bjornobron. se "Q™lager 24/11-25/11 (anm
Parkering: karta senast 19/11)
Oversiktskarta: Juniorsamlingar (HD16-20) 24/11
och 1512 i Orientalen — Anmal er!
Sondagstraning 5/11 - Polepole
Mattugglan 7/11
Elplatser ' m pa Svedjehalmen
slut?
Inbjudan till Gl5gglunken!
Var med pa slagen om den Rosa
tréjan pa O-ringen!
Julgransfarsaljning 207
OVs-traning torsdag 2/11
Bildspel
D el R
Arenan: Fran parkeringen félj cykelvdgen ca 300m in mot stan. se
karta
Startlista: Kommer pa Eventor
Forsta start: Kortdistans KM Natt 19:00 10/11
Kortdistans KM Dag 14:00 11/11
Banlangd: MNatt: 1990m 19kontroller
Dag: 1970m. 18 kontroller
Beraknad segrartid 20-21 minuter, kanske lite mindre pa
dagen.
Start: Upprop 1 min fare start. Start pa pipsignal, kartan tas i lada z i
vid Star'tpunkteﬁ_ Har du bilder som pas=ar i bildspelet?
Avstand till start: ca 50m Klicks d& pa |5nken nedanfar!
Mal: Malstampling och avldsning som vanligt ]
Kontroller: Sma traningsskarmar och hangande Sl-enhet. inga reflexer
pa natten alltsa. Skarmarna sitter lagt alternativt mycket .
lagt! UK-5idan
stampling: Sportident. "O"-lager
Resultat: Ingen el pa arenan. Resultat kommer att finnas on-line pa Juniorsamling (HD16-20)

Dusch o Toa:

internet och kan lasas med egen smartphone eller platta
under tavlingen pa lank http://resultat.kontrollen.nu/

Finns inte, duscha hemma. Toa -> besdk skogen.

1512

Juniorsamling (HD16-20)
24711

MNattugglan 7/11

Karta: Skala 1:4000 1-3m ekv. Definition finns tryckt pa kartan. Glogglunken - damernas
Losa definitioner finns att hamta vid malet innan start. Glagglunken - damernas
Inspirationsdag for VSOK

Inbjudan Westmans "Night Vision

valkomna till Oppet Kortdistans KM Natt och Dag den 10 och 11 november

2017.

Kortdistansorientering med korta och kluriga banor. Manga kontroller.
Det galler att ta snabba och riktiga beslut i skiftande terrangfarhallanden.

Arenan ligger | Vasteras omedelbara narhet men exakt var kommer att hallas
hemligt tills dagarna innan tavlingen.

Lopare fran andra klubbar ar vilkomna!

Banan passar alla utom kanske de allra minsta, man bor ha lite erfarenhet i

Mode"
Traning 21/9 Hallstaberg
Juniorlager 28-29/10

Senaste numret...

Kartparmen

Hastlunken Patrull

bagaget.

Banorna gar i skog utan ledstanger eller uppfangande terrangforemal. Oktoberracet

Delvis tuff, bldt och kuperad Vasterasterréang vantar loparna. Rodhenloppet
Hostlunken

5a kallad hangning och kompislopning ar tilldtet pa denna tavling.

Inofficiella Oppna Rumpmas

Anmalan: via Eventor Natt-KM
Oppet Kortdistans KM Matt har... Oktoberracet
Oppet Kortdistans KM Dag har... Vet. OL Mariefred
Lottad individuell start varfér foranmalan ar nodvandig. Veteran Orientering Mariefred
Efteranmalda |dpare startar forst. Oktoberracet
Forsta Oppet Kortdistans KM Natt 19:00 10/11 KorridorOL
start: Oppet Kortdistans KM Dag 14:00 11/11 OBS! ny tid i;maf‘”a
Banlangd: ca 1990 meter bada dagarna. Beraknad segrartid 20 minuter manna
- . - MOKs Mationella
kanske nan minut snabbare pa dagen. . . .
. . . . Kjulaorienteringen
Kontroller: Sma tranln%SSKarmar och hang%nde Sl-enhet, inga reflexer pa Kjulaorienteringen
natten alltsa. Skarmarna sitter lagt eller mycket lagt! Kjulaorienteringen
Stampling: Sportident Arla-traffen
Karta: Skala 1:4000 1-3m ekv. Bitvis reviderad under hasten 2017. R T Raby
Smastigar som inte &r redovisade pa kartan férekommer i hela Bergslagstraffen
omradet. MNOK:s Mationella
Dusch o Finns inte, duscha hemma. Toa -> besdk skogen.
Toa:
Parkering: ca 400m fran TA
Tavlingsledning o banlaggning: |-O Bergman, Henrik Hamrefors
Mer information kommer sa hall koll pa denna sida __ .
kontinuerligt! lack foratt du stodjer |
Vasteras SPK!
—-EOD- |

Skribent: Jan-Olov Bergman
Epost: job@jda.se

0 kommentarer @

Skriv en kommentar &

Vastmanlands OF

ORENTERMG S VASTHANLAND

POSTADRESS: BESOKSADRESS: KONTAKT:

Vasteras SOK - Orientering  Onstavagen 1 Tel: 021-330053

Box 2021 72243 Vasteras Fax: 021-330053

72002 Vasteras E-post: info@vasterassok.com

Se all info



