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Malarenergi

NI MINNS VAL LEDNINGSLOPET? DET DAR MYSIGA LOPPET | DAR ALLA SPRANG | PANNLAMPANS
SKEN OCH SOM STARTADE | SURAHAMMAR MED MALGANG | ISHALLEN | SKULTUNA. DET LOPPET
SOM BARA SKULLE GA EN ENDA GANG? VISST VAR DET BRA? TANK OM VI FICK CHANSEN ATT
SPRINGA DAR IGEN. MED SAMMA STAMNING OCH FA SAMMA UPPLEVELSE. TANK OM __.

ANMAL DIG NU SE TRAILERN

VAD AR MALARENERGI NIGHT RUN?

\th Malarenergi Night Run Manen och stjamoma far hjalp av pannlamporoch eldar att lysa
Run 240'gilla=markeringar upp din l6pvag. Loppet bjuder p tvl strackor, med dam-och
‘."'*:ﬁ-“‘ < " hemklasser, l3ng (13 km) och kort {5 km). Underaget blir

mestadels grusvag, med en avslutning pd asfalt. Lopama

Gillad . . .
£ Gl transporteras med buss till starten | Surahammar och alla tarsig

Du och 1 annan van gillar detta med egen kraft till maleti Skultuna.
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Transport till starten.
Tidtagning.
Vatten och sportdryck langs med banan.

Vattenflaska vid malging.

Fina pnsertill vinnama i respektive klass, samt utlottning av priser bland samtliga deltagare.

Enklare fortaring vid malging
Feststamning, fyrverkener, musik och ljus vid starten.
Reflex, Marsaller, Ljus- och ljudupplevelser efter banan.

Eldarsom kilometermarkeringar

INFORMATION OM MALARENERGI NIGHT RUN

STARTEN

Avfard med buss frin Skultuna mot starten 1 Surahammar-
18.30/19.00

Starttid 13 km - 19.15

Starttid 5 km - 19.45

LOPPET

Gratis buss frAn arenan (Skultuna) till starten (Surahammar).
Lopning i morker. Obligatonskt att anvanda reflexvast och

pannlampa.

BANOR

PARKERING

Parkenngsytori anslutnig till arenan finner du har. Parkenng vid
arenan kostar ingenting. Bilparkering eller avstigningsmajlighet
finnsinte i direkt anslutning till starten. Lépare frAn Surahammar
kan springa direkt till starten men f3r da ta sig tillbaka till
Surahammar pd egen hand, eller kbpa till busstransport vid

anmalan for40 kr.

ANMALAN

Ordinarie anmalan stanger 10e September, avgiften arfram tills
dess 295 kronor per lopare. Sen fram till den 24e September kan
man efteranmala sig for450 kronor pd webbsidan. Anmalan pé
tavlingsdagen {om det finns platser kvar) sker for 500 kronor (OBS.
Endast kontanter).

ARENAN SKULTUNA



Det finns tvd banor: Enklare fortaring och dryck i Skultuna ishall vid malet. Toalett och

dusch finns inomhus.

¢ [Ainganatten 13km
s Korta natten 5km

Dam och herrklasser férbdda banoma.

Banstrackning

Klicka har for storre bild

ANMAL DIG TILL MALARENERGI NIGHT RUN

Foretag och foreningar som nskar fakturering av anmalningsaveiften kan maila oss pd nightrunsverige@gmail com =8 I6servi detta.

Fornamn * Efternamn *

Alder *

Valj bana *

Vélj bana

Extra tillval

M Buss till Surhammar
Buss tillbaks till Surahammar EFTER malgang. 40 kr



B Hdmta nummerlappen vid starten
Du hdmtar nummerlappen vid starten i Surahammar istéllet fér pa arenan.

Betalningsmetod *

* (J Swish @ B Kreditkort

M Jag godkénner villkoren *

FRAGOR & SVAR

Harsamlarvi svar pa vanliga frgor. Hittar du inte svaret pa din fr3ga, skicka ett mail till: nightrunsverige@gmail.com

VAR HAMTAR JAG NUMMERLAPPEN?

Du angeri anmalan om du vill hAmta din nummerapp vid malet i Skultuna eller vid starten | Surahammar.

HUR AR BANAN UPPMARKT?

Hela banan ar tydligt uppmarkt med snitslar och marshaller, eldar markerarvane kilometer.

MASTE JAG HA EN PANNLAMPA?

Lampan artill for att se och synas. Att spinga med en lampa i handen blir bdde cbekvamt och jobbigt, vi rekommenderar darféren

pannlampa. Det forhojer upplevelsen.

BEHOVER JAG FORSAKRING?

Deltagande i loppet ar pd egen nisk. Vi rekommenderar att du haren egen olycksfallsférsakning.



VILKA KLADER SKA JAG SPRINGA I?

Klader efter vader ar ett bra mitto, det funkar aven har.

AR DET TRYGGT ATT SPRINGA | SKOGEN PA KVALLEN?

Det ar tryggt att springa Malarenergi Night Run: Det finns funktionarer langs banan och du springer tillsammans med manga andra.

KAN JAG HA OVERDRAGSKLADER PA MIG TILL STARTEN?

Vi kommer att transportera Overdragsklader frin starten tillbaka till malet.

VAD GOR JAG MED MINA VARDESAKER UNDER TIDEN JAG SPRINGER?

Vi har en dvervakad vardesaksinlamning vid malet dardu kan lamna din vaska under ditt lopp.

HUR GAR STARTEN TILL?

Sjalvseedning, du staller dig i lamplig startgrupp beroende pa dagsform.

VAD KAN MAN GORA EFTER LOPPET?

Ta en dusch, kaka lite mat, prata med dina medtavlare, njut av stamningen och din insats!

FINNS DET NAGON PLATS FOR PUBLIKEN UNDER LOPPET?

Basta och enda publikplatsen arvid méilet i Skultuna.

KAN JAG SPRINGA VILSE | SKOGEN OCH BLI KVAR | SKOGEN?

Nej, absolut inte. Banan kommer vara tydligt utmarkt, ni armanga lopare ochvi haren cyklist fore férsta lopare och efter sista IGpare. Vi

kommer givetvis aven att se till att lika minga IGpare som startar aven kommeri mal.

VAD AR MAXTIDEN?

Maxtiden forsamtliga [opare ar2 timmar.

AR DET TILLATET ATT TA MED SIN HUND NAR MAN SPRINGER?

Vi tror att bade hundar och lopare mar bast av att hundama ar hemma den har kvallen. Det ar allts3 inte tilldtet att ta med hund.

FINNS DET EN NEDRE ALDERSGRANS FOR ATT SPRINGA?

Malarenergi Night run haringen 8ldersgrans, men for de yngre deltagama rekommenderar vi sdllskap med en vuxen.

KAN JAG OVERLATA MIN STARTPLATS TILL EN ANNAN PERSON?

Du kan overldta din startplats, men vi 3terbetalar ej erlagd startaveift. Vill du byta namn, skicka ett mail till nightrunsverige@gmail.com

Kontakta oss: Maila till nightrunsvenge@gmail.com



MALARENERGI NIGHT RUN PRESENTERAS AV:

SAMARBETSPARTNERS SPONSORER ARRANGORER

SPORT
ALLT for Orientering

|S ALBOHEDS /

By och Anldggming Ab

TEKUINK b’

vasterassok

KONTAKTA ARRANGORERNA

Om du har ndgra frAgor om Ledningslopet eller din anmalan anvand formularet nedan. Eller maila oss pa nightrunsverige@gmail.com

NAMN

E-POST

MEDDELAMDE

SKICKA





