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Halmstad Vilkommen till Blodomloppet i ANMAL I NI
Hudiksvall Visteras28 augusti 2017 ey

Borldnge 'nbjudnn

Géteborg

Jinkdping
Karlskrona Vasteras FK arrangerar i samarbete med Blodcentralen nu fér 14:e gangen, VILL DU BLI BLODGIVARE?
Karlstad detta motionsarrangemang mandagen den 28 augusti 2017 med fdrsta start ki
18.00. Man gar, lunkar eller springer 5 eller 10 km. Start och mal sker pa
Linkdping Rocklunda omradet, fotbollsplanerna norr om ridhuset. Bli blodgivare har!
Malmdé
Orebro « Distanserna ar 5 km eller 10 km med tidtagning.
o Start 10 km 18.00 och 5 km 18.25. Flera starigrupper i varje klass.
Ostersund + Sarskild promenadklass 5 km utan tidtagning.
Stockholm  Nytt for i ar Lilla blodomloppet med start 17:15 ca 500m.
« Picknickkasse till alla som ingar i ett lag om 5 deltagare.
Umed = Valfri distans for lagdeltagarna.
« Gemensam uppvarmning fore start
Uppsala « Vatskekontroller ute pa banan och vid mal.
Visteris » Medalj och T-shirt till alla deltagare.
Banskiss
Bildgalleri Anmalan. Det gar att anmala sig individuellt eller som ett lag om 5 st. Nar du
anmaler och betalar for ett lag far ni en valfylld picknickkasse. Anmal dig via
Blodcentralen internet www blodomloppet se | betala pa pg 203845-3 eller bg 5682-6019.
Inbjudan Startavgiften &r 280 kr, men om man &r blodgivare . da betalar man 240 kr (40
. kr rabatt). Lagavgiften &r 1400 kr, men far varje person i laget som ar
Livestream blodgivare far man 40~ rabatt_Varje lag bestar av 5 personer. Om man vill
Lokal kontakt andra stricka eller deltagare pa tavlingsdagen kostar det 100 Kr.

Lokala sponsorer

PM Tévlings INFO Sista anmalningsdag ar 18/8.
Resultat
Startlista Efteranmaélan kan giras pa www blodomloppet se fram till 22 augusti och i
samband med nummerlappsutdelningen eller vid starten pa tavlingsdagen
Visby mellan 15:00-17:30_ Vi tar ut en efteranmalningsavgift pa 100 kr extra/person.

OBS. Ingen efteranmdalan for lag.

Nummerlapp och T-shirt kommer att delas ut.

» Torsdagen den 24 augusti i Westinghouse Arena 08:00-18:00

+ Fredagen den 25 aug 10:00-18:00 och I6rdagen den 26 aug
10:00-16:00 plats meddelas senare

« Tavlingsdagen 28 augusti fran k. 15:00 vid starten.

« Om ni hamtar ut for ett lag, ta reda pa vilka storlekar era kamrater
har.

Fragor besvaras av Vasteras FK pa telefon 021-13 59 60 eller
www.blodomloppet.se




