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Stampling:
Banor:
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Angivelser:

Terrang:

y PM

VETERAN-OL torsdagen den 6 Okt 2016

Froslunda IP. Végvisning fran lansvag 230
(\Vasterleden) Du som kommer via E20 svéang av vid
avfart 131.

Vid Froslunda IP

Vid Froslunda IP med Sl-pinne Avgift 40 kr .Vi tar aven
SWISH.
09.00 — 10.30. Fri starttid. Avstand start 875 m

Kan lamnas/hamtas vid start. Du passerar starten efter
malgang

Sportident, lanepinnar finns.

5 banor. A:4450m B:3920m C:3280m D: 2410m
E:1430m

1:7 500, ekv 2,5 m. Reviderad 2016. Staket som &r
markerade med enkeltaggar vid farhagar far EJ passeras.

Bade l6sa och pa kartan

Stigrikt omrade med 6ppen skogsterrang
Mattlig kupering.

Ombyte/Dusch & toalett Vid Fréslunda IP - Toalett endast vid TC

Fika:

Banlaggare

Eget

Leif Jansson

Upplysningar: Lars-Olof Stenstrom 070-5519760

UIf Svedestam 070-6713744



