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Myheter HEM / INOFFICIELLT OPPET KORTDISTANS KM NATT OCH DAG

Inofficiellt Oppet Kortdistans KM Natt och Dag

2015-11-14 1.7:30
Nytt 2015-11-16 Valkomna till Oppet Kortdistans KM Natt och Dag den
20 och 21 November 2015. Lépare fran andra klubbar ar valkomna!
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Anmdéilan dr dppen ett par aar tfl. Passa pa att anmdéla dig nu direkt har... och
har... 5par chipspasen, spring (stadller tva taviingar som ar lite lagom “out of the
box’
PM V50K FORUM
Betalning och stugfardelning
Anmalan: via Eventor Orsa Granklitt
I;\'I & o = 5 - — =
:ppe- el sl {:’, :L"j" h...ar... Tigjgldgglunken fre 27 Movemlber
Oppet Kortdistans KM Dag har...
= 2015
Forsta start: Forslag till schemali
Nattsprinten 19:00 20/11 friidrottzhallen
Dagsprinten 11:00 21/11 Friidrottshallen

OV upptaktstraff 21 nov

Skidlageri Orsa Granklitt 7-10
januari

Nattugglan 16/11 Raby IP
Video fran Fakiren 2015

Avstand till start: Natt 50m, Dag ca 100m

Startmetod:Upprop 1 min fére start. Start pa pipsignal, kartan tas i 1&da vid
startpunkten.

Karta: Erikslund 2015 Skala Natt 1;3600, Dag 1:4000 1-3m ekv. Distans séndagar start 13/12
Definition finns tryckt pa kartan inga l6sa definitioner. Oppna elitraningar pa onsdagar.
Det finns smastigar | omradet som inte &r med pa kartan. | vissa omraden kan Srart 2412

ocksa redovisn ngen av stor sten vard tveksam. B-I'|d5DE'|

vagval och bommar: Tavlingarna finns tillgéngliza pa Livelox t&nsten. Dar
kan du ta del av andras vagval och bommar. Vi hoppas s& manga som majligt
addar upp sitt GPS-spéar. Antingen direkt under loppet med app | smartphone
eller att man laddar upp sin GP5-fil efter loppet.

| ankar till Livelox: Natt och Dag

Mal: Walstdmpling. Malstdmplar sitter pa plastbock. Maxtid 75min.

Banlangd: 1995 meter bada dagarna dock inte samma bana. Beradknad
segrartid 20-21 minuter (kanske nagot snabbare da terréngen visat sig
snabbare dn vad banlaggarna tankt)

Kontroller; Skirm och hidngande Sl-enhet, inga reflexer pa natten alltsa.
Skarmarna sitter lagt alternativt mycket |3gt!
Stémp”ﬂg: S -Erlhe_.. ':'35. p I:"S ET_IEI Erl E” EI'S_.EIT_IE': ' ': STEIT-I-IF?' T_IE. '{..':' EI I:'é Har du kilder som passar | bildspelet?
den rdda blinksignalen att stampling utfars. Klicka d3 p3 |anken nedanfar!

Resultat: Ingen el pa arenan. Resultat kommer att finnas on-line pa internet Ladda Upp Bilder
och kan ldsas med egen smartphone eller platta under tdvlingen pa [ank

http:/fresultat.kontrollen.nu/ .
o stolpjakten

Dusch o Toa: Finns inte, duscha hemma. Toa -> besdk skogen. T —
Prisutdelning Lordag 17 Oktober
_ - ; 12.00 pa Team Sportla Erlkslund.
Arena: Turbo Syddst. Se karta har under. P o
Det 8r markt pa arenan pa natten sa det kan vara bra med en extra lampa. Pristagarna finns listade pa

wnw friskavasteras.se.

Parkering: ICA Maxi Stormarknad Erikslund Norra parkeringen. Darifran ca P4 sidan www.friskavasteras.se
600m till TA. Ingen snitsel se karta har.(1) = TA(2)=P kan du lédsa mer om konceptet och
— S non _ - - _ g4 med du ocksa.

Ga gatan at vast sen rakt dver stenplanen och genom en liten skogskant till TA

D& angen.

| 45 banldggarnas ord har...

Banldggarnas ord (kilcka har...)

<arta TA - Parkering

Kartparmen

Fakiren 2015 del 3
fakiren 2015 del 2
Fakiren 2015 del 1
Ql-intervaller acktjarnarna
Hastlunken 2015
Hastlunken 2015

o - & Hostlunken, Patrull
@-. *‘ﬁ"s'?—' T Rodhenloppet
-:‘-r - # ) 1
Pag L | mﬁ Oktoberracet
Qktoberracet

rMattserien #4
_ Langpass Hellasgarden

Bilder fran skogen. QK Osteraker, medeldistans
25-manna str?
Dala dubbeln stafett 2015
Dala dubbeln patrull
25-manna
25mannakorten
25manna 5tr 23
25-manna. stracka &
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Bild FrEn det Fscks omrsdet ndra TA (det hSr srden fns delen
Gamla kartor dver tavlingsomradet,
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£n ndsat maodernare karta ran 1977 Arets tiviande kommer st 13 sen ndgat helt annariunds
Inbjudan
Arenan ligger | Vasteras omedelbara nérhet.
txakt var det &r kommer att hallas hemligt tills dagarna innan tdvlingen far att
forhindra tjyvtraning i omradet.
Banorna passar alla utom kanske de allra minsta, man bdr ha lite erfarenhet
bagaget.
Sanorna gar tll 100% i skog utan ledstanger eller uppfangande terréangforemal.
Delvis tuff och blat Vasterasterrang vantar loparna.
Lottad individuell start varfor foranmalan ar ndodvandig.
Ffteranmalda ldpare startar forst.
Anmadlan: via tventor
Oppet Kortdistans KM Natt har...
Oppet Kortdistans KM Dag har...
Forsta start:
Oppet Kortdistans KM Natt 19:00 20/11
Oppet Kortdistans KM Dag 11:00 21/11
Banlangd: 1995 meter bada dagarna dock inte samma bana. Berdknad
segrartid 20-21 minuter
<ontrollerna &r markerade med skérm och Sl-enhet bada dagarna, inga reflexer
pa natten alltsa.
Skarmen sitter lagt, man kan inte rékna med att se dom pa langt hall,
Smastigar som inte ar redovisade pa kartan forekommer | helz omradet.
Kartan bitvis reviderad under hdsten 2015
Tavlingsledning o banldggning: |-O Bergman, Henrik Hamrefors
Mer information kommer sa hall koll pa denna sida kontinuerligt!
Skribent: Jan-Olov Bergmar
“post: job@jda.se
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