KortVasan 2014

21 februari, Oxberg —Mora, 30 km

Deltaga rinformation (Med reservation for férandringar.)

Forsta start kl 09.00. Aktekniken &r klassisk.
Skidférbundets regler for motionslopp galler.

STARTEN

STARTOMRADET

De férsta startfallorna 6ppnar kl 08.00. Forsta siffran

i startnumret anger det startled du ska sta i. Det &r
viktigt for tidtagningen att du garin i det led du tillhor.
Startnummer under 999 &r led o. Viss ko kan uppsta vid
starten, var pa plats i god tid.

Startgrupp  Startnummer Starttid
0 1-999 09.00
1 1000 -1999 09.15
2 2000 -2999 09.30
3 3000-3999 09.45
4 4 000 - 4 999 10.00
5 5000 -5999 10.15
6 6000 - 6999 10.30
7 7000 -7999 10.45
8 8000-8999 11.00
9 9000-9999 11.15
10 10 000 - 10 999 11.30
11 11000 — 11 999 11.45
12 12 000 - 12 999 12.00
13 13 000 - 13 999 12.15
14 14 000 — 14 999 12.30
15 15 000 — 15 999 12.45
RYGGSACK/VASKA

Pa startplatsen finns lastbilar skyltade (méarkta) med farg
och startnummer. Viktigt: Lagg din ryggséck/vaska pa
rétt lastbil.

OVERDRAGSKLADER/PLASTSACK

Plastsacken som du lagger dina dverdragsklader i lam-
nas i den uppsamlingsfalla som finns vid varje startled.
Den kan dven ldmnas innan du gér in i startledet, da
lamnar du den tillsammans med ryggséck/vaska vid
lastbilen. Ryggsack/vaska/6verdragsklader transport-
eras till dusch/omkladning i Mora. Skicka inte dina
saker med privata transporter.

UPPVARMNING
Uppvdrmning innan start arrangeras av
IFK Moras Gymnastikklubb kl 09.00 — 12.30.

VARD

VASA?E)\PPET Im

BANAN

HALL TILL HOGER

Det ska vara en fest for alla att fardas i Vasaloppssparet
mot Mora. Dérfér ar det viktigt att du visar hdnsyn mot
alla som dker tillsammans med dig. Se dig gérna for

en extra gang nar du byter spar och ldmna det vanstra
sparet fritt for omkorningar. Da kan alla aka i sin egen
takt och ha trevligt hela viagen fram till malet.

SPARRTID

For att du ska fa fortsatta loppet ska du ha anlént

till kontrollen i Eldris fore kl 17.00. Kontrollen maste
ldmnas inom 10 min efter att spdrrtiden passerats.
Dessa spdrrtider dr satta av sakerhetsskal. Vid extrema
vaderforhdllanden har tavlingsledningen rétt att dndra
tiden. Om du kommer for sent till nagon av kontrollerna
tas ditt chips om hand av sjukvardspersonal. Transport
ordnas till Mora.

TVA SERVICEKONTROLLER

Vid kontrollerna finns:

Startplats Oxberg 30 km: Vatten.

Hokberg 19 km: Vatten, Enervit sportdryck, Ekstréms
blab&rssoppa, Knorr Grénsaksbuljong, kaffe och Vasa-
loppsbulle.

Eldris 9 km: Vatten, Enervit sportdryck, Ekstroms blabars-

soppa, Knorr Grénsaksbuljong, kaffe och Vasalopps-
bulle.

Efter att du gatt i mal: Vatten och saft. Glutenfria
Vasaloppsbullar finns i begransat antal. Mer informa-
tion om innehallsdeklaration av produkterna finns pa
vasaloppet.se

VALLA/SKID/STAVSERVICE
Vi erbjuder fastvalla och hjdlp med mindre reparationer
vid kontrollerna.

SJUKVARD
Sjukvard finns vid starten, alla kontroller och mal-
omradet.Sjukvarden i Mora &r 6ppen till kl 20.00.

BANMARKNING
Kilometerskyltar med nedrdkning finns utmed
hela sparet.

DELTAGARE SOM BRYTER

Bryter du loppet uppsdker du sjukvarden vid ndrmaste
kontroll. Sjukvardama tar ditt chips och rapporterar
brytningen. Réddnings- och sjukvardstjanstens funktio-
nérer har rétt att ta [6pare av sparet, om skal foreligger.
Transport ordnas till Mora.

MALET

N&r du passerat mal registrerar chipset din dktid. Kom
ihag att lamna chipset till funktion&r direkt efter att du
gatt i mal. Ej aterlamnade chips debiteras med 200 kr.
Malet stanger kl 18.30.

EFTER ATT DU GATT I MAL

SKIDINLAMNING

Efter att du gatt i mal fortsatter du 150 meter mot
massomradet och ldmnar skidorna i skidinldmningen. Vi
ansvarar for skidorna fram till kl 19.30.

DUSCH OCH OMKLADNING

Dusch och omklddning sker pd Prastholmens IP. Bussar
gar regelbundet mellan méssomradet (150 m efter mal)
och Prastholmens IP. Ddr finns din packning sorterad i
farg och nummerserie forutsatt att du skickat den med
vara transporter. Efter omklddning aker du tillbaka till
malomradet med buss.

UPPHITTADE OCH BORTTAPPADE SAKER

Under tdvlingsdagen ldmnas/hdmtas upphittade och
borttappade saker vid malomrddet. Vi ansvarar inte
for forlust av dina tillhorigheter.

DIPLOM

Efter att du gdtt i mal kan du hdmta ditt diplom gratis
och kopa din akprofil/ram vid diplomutldmningen pa
massomradet (150 m efter mal) dppet till kl 19.30.
Efterbestdllning kan goras pa vasaloppet.se

OVRIG INFORMATION

OLYCKSFALLSFORSAKRING

Arrangoren tecknar olycksfallsforsakring for alla deltagare
i KortVasan.

Vdlkommen till den 18:e KortVasan!
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