Blodomloppet ar ett motionslopp
for alla. Genom att delta framjar
du blodgivning i Sverige. Anmalan
och mer information hittar du pa:

Karlskrona 13/5
Malmé 14/5
Borlinge 20/5
Uppsala 22/5
Linképing 23/5
Hudiksvall 27/5
Umea 28/5

Luled 29/5
Goteborg 3/6
Stockholm 4/6
Jonképing 20/8
Orebro 22/8
Viasteras  26/8
Visby 29/8
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2013 SIKTAR VI PA ATT BLI 110 000!
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Du far en extra gava
om du ar blodgivare!

Ange i din anmdalan
om du dr blodgivare.
Da far du en extra gava som
du hdmtar under Blodomloppet.

Nytt for i ar dr att de tre bast placerade
blodgivarna i tidtagningsloppen ocksa far pris.

Du anmdiler dig enklast till Blodomloppet pa blodomloppet.se.

Geblod.nu

BLODGIVNING | SVERIGE

Ga, jogga eller
spring - bli en
vinnare du ocksa!

Blodomloppet ar ett motionslopp som uppmarksammar

den livsviktiga blodgivningen. En folkfest for alla som vill tévla,
springa, jogga eller bara g en skon kvallspromenad. Avslutningen ar bast!
D4 njuter du och dina lagkamrater tillsammans av den goda maten och

drycken fran ICA!

Blodomloppet arrangeras av idrottsforeningar och
blodcentraler pd 14 olika orter i Sverige. Huvud-
syftet med Blodomloppet ar att fa fler att vilja bli
blodgivare och samtidigt delta i ett skont och trevligt
motionslopp. Har du ett ICA-kundkort eller ar blod-
givare far du dessutom rabatt pa deltagaravgiften.

G4, jogga eller spring fem eller tio kilometer och
var med att 6ka uppmaérksamheten kring den
livsviktiga blodgivningen. Anmaél dig redan i dag pé
blodomloppet.se. Vill du bli blodgivare gar du in pd
Geblod.nu.

Alla kan vara med!

Blodomloppet ar ett perfekt satt att starta upp en
ny sasong, avsluta en bra, eller bara umgas med
sina vanner. Samla ihop dina arbetskamrater,
pluggkompisar, sléktingar eller traningspolare.
Alla kan vara med!

ICA bjuder

ICA &r sedan elva &r huvudsponsor till Blodom-
loppet. Bilda ett lag om fem personer och gor
Blodomloppet till en trevlig och nyttig aktivitet
tillsammans med dina vénner. ICA bjuder alla i
laget pa ndgot gott att dta och dricka.

Vill du bli blodgivare?

Blodcentralerna finns pé plats vid alla arrange-
mang for att informera om hur viktigt det ar att
ge blod och hur du kan bli blodgivare. Du kan
anmala ditt intresse och 14sa mer om hur det gér
till pa Geblod.nu

Tidtagning

| Blodomloppet sker tidtagning pd alla I6pare i

fem och tio kilometersklasserna med hjalp av ett
engdngschip som &r monterat p& nummerlappen.
Malgéng och tid visas pd blodomloppet.se.
Ingen tidtagning kommer att géras pa deltagare i
promenadklassen.

Vilka star bakom Blodomloppet?
Blodomloppet ar en ideell forening som nationellt
arrangerar det arligen &terkommande Blodomloppet.
Ett samarbete mellan idrottsforeningar och
blodcentraler.

Blodomloppet startade 1993 och finns i dag pa

14 orter runt om i landet. 2013 siktar vi pa att vara
ménga fler nya blodgivare och 110 000 som gér,
joggar eller springer!

Anmal dig pa blodomloppet.se

lb facebook.com/blodomloppet
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ar alla de barn och vuxna som tack vare Blodomloppet far 6kad tillgang till livsviktig
behandling. Fran det blod som du lamnar kan vi ta till vara pa blodplasman och tillverka
ldkemedel, sa att personer med exempelvis blédarsjuka eller immunbrist kan leva ett
aktivt liv. Dessutom raddas liv inom intensivvarden.

.o
Pyrex, mer an bara glas
o , WWW.pyrex.eu
e s weearenen - @CkAPONANMA e

www.octapharma.se




Efter blodgivningen:

Roda blodkroppar i mikroskop.

Blodtappningen &r en liten del av arbetet att fa fram en fardig pase blod.
Det tar cirka ett och ett halvt dygn innan pésen finns i blodbanken.

Efter din blodgivning centrifugeras blodet
s4 att det delas upp i sina olika delar: réda
blodkroppar, plasma, blodplattar (trombo-
cyter) och vita blodkroppar. Patienten far
just den del av blodet som hon eller han
behover. Den pése blod du gett kan déarfor
hjéalpa flera patienter.

Men innan blodet kan lamnas ut ar det en
hel del mer arbete p& laboratoriet. Bland
annat fylls p& en naringslésning sa att de
roda blodkropparna far bra kvalitet. Prover
tas ocks§ for att kontrollera kvaliteten och
hur mycket celler blodet innehaller. Sam-
tidigt testas det blodprov som togs nar du
gav blod.

Nar testsvaren frén blodprovet visar att du
inte har ndgon smitta (gulsot, syfilis eller
hiv) blir blodet godkant och kan anvandas
till patienter. Blodpasen med réda blod-
kroppar forvaras i blodbanken och maste
anvandas inom 42 dygn. Trombocyterna
har &nnu kortare héllbarhet: fem till sju
dygn. Darfor ar det viktigt att du ger blod
sé ofta du kan.

For mer information Geblod.nu

Hur kénns det att ge blod?
Berdtta och f6lj oss pa www.facebook.com/geblod

Freya fick tva allvarliga
infektioner strax efter hon
féddes. Hon fick den basta
mojliga vard men utan
blodgivares hjalp hade
Freya inte dverlevt. Nu ar
hon ett ar och utvecklas
mycket bra.

Mamma Pernilla Brown var
gravid med tvillingar nar vatt-
net gick i vecka 25. Hon blev
da inlagd och tre veckor senare
foddes tvillingarna, mer an tre
manader for tidigt. D& madde
de bra. Efter ndgra dagar
smittades de av tarmbakterien
ESBL Klebsiella.

Tvillingarna fick bade blod (réda blod-
kroppar), plasma och trombocyter (blod-
plattar). Tyvérr gick det inte sa bra for en
av dem.

- Kirsty fick blodférgiftning och dog efter
atta dagar, sager Pernilla Brown.

Freya klarade sig battre men fick en strepto-
kockinfektion och behandlades med
penicillin. Hon hade 1agt blodvérde och
fick darfér aven blodtransfusioner. Freya
kampade tappert och efter tre manader
blev hon friskforklarad.

- Utan blodgivare hade vi inte haft Freya
har nu, fortsatter Pernilla Brown som sjalv
ar blodgivare sedan 1990.

Freya mar bra idag efter en tuff start i livet.

Foto: Petra Ronnholm, www.petraronnholm.com

- Jag har alltid kant att det ar roligt att

ge blod. Det kostar inget att hjalpa andra
och i den har situationen fick det mig att
inse hur otroligt viktigt det ar att stalla upp.

Utan blodgivare hade
vi inte haft Freya har nu

Hon tackade blodgivarna pa Facebook
och fick en mycket positiv respons pa sin
historia. Manga lovade att bérja ge blod.
Och naturligtvis ar Pernilla Brown tillbaka
som blodgivare igen efter det obligatoriska
uppehallet vid graviditet.



Ar du mellan 18
och 60 ar?

Ar du frisk?

Vager du 50 kilo
eller mer?

Da kanske du ocksa kan bli blodgivare.

Fyll i, vik ihop och posta sa blir du
kontaktad av din blodcentral.

[ ] Jag vill bli blodgivare

E-postadress ...
Personnummer o siffror) . ... ...

Jag vill ge blod i (ort)

I I
i TEJPAHAR

Frankeras ej
Mottagaren

betalar portot

Foreningen Blodomloppet c/o Labmedicin Skane

SVARSPOST
20589480
228 00 Lund

Geblod.nu

BLODGIVNING | SVERIGE

| TEJPAHAR |
! !



VALKOMMEN TILL
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BLODOMLOPPET 1 VASTERAS
o 26 AUGUSTI 2013

Vésterds FK arrangerar i samarbete med Blodcentralen nu fér 10:e gangen,

detta motionsarrangemang onsdagen den 26 augusti 2013 med forsta start

kl 18.30. Man gar, lunkar eller springer 5 eller 10 km. Start och mél sker pé
Rocklunda omradet, fotbollsplanerna norr om ridhuset. For att se banstrack-
ningen gé in p4 www.blodomloppet.se.

ARRANGORER

Distanser

* Distanserna ar 5 km eller 10 km med
tidtagning.

« Start 10 km 18.30 och 5 km 18.55. Flera
startgrupper i varje klass.

* Séarskild promenadklass 5 km utan tidtagning.

* For att se banan gé in pd blodomloppet.se

* |CA bjuder alla lag om 5 deltagare pd mat
och dryck.

* Valfri distans for lagdeltagarna.

* Gemensam uppvarmning fore start av
Friskis&Svettis

* Vitskekontroller ute p& banan och vid mal.

* Medalj och T-shirt till alla deltagare.

Anmalan

Det gér att anmala sig individuellt eller som
ett lag om 5 st. Nar du anmaler och beta-

lar for ett lag bjuder ICA pa mat och dryck.
Anmal dig direkt enklast via internet www.
blodomloppet.se. Eller skicka anmalan till ar-
rangemang@vasterasfriidrott.se eller via post
till Vasterds FK, Kungsangsgatan 8, 721 30
Vasteras eller pa fax 021-41 60 60, betala
pé pg 203845-3 eller bg 5682-6019.

Avgift

* Startavgiften ar 230 kr, men om man ar
blodgivare och/eller har ICA-kundkort, d&
betalar man 190 kr (40:- rabatt).

* Lagavgiften &r 1150 kr, men om laget bestar
av minst tre personer som ar antingen
blodgivare och/eller har ICA-kundkort
betalar man 1000:- (150:- rabatt). Varje
lag bestdr av 5 personer.

Sista anmalningsdag ar 11/8.
OBS! Vi skickar inte ut nagon bekriftelse.

Efteranmailan

Efteranmaélan kan géras i samband med
nummerlappsutdelningen eller vid starten

pa tavlingsdagen mellan 15.00-17.30. Vi tar
ut en efteranmalningsavgift pa 40:-/person.
OBS. Ingen efteranmalan for lag.

Nummerlappar

Nummerlapparna kommer att delas ut:

* Fredagen den 23 aug och Lérdagen den 24
augusti.

* Tid och plats kommer att meddelas pé var
hemsida www.vasterasfriidrott.se och
skickas ut via e-mail.

» Tavlingsdagen 26 augusti from kl. 15.00 vid
starten.

Passa pa
att anmala dig
som blodgivare!

Kontakt
Fragor besvaras av Vasterds FK pa telefon
021-13 59 60 eller www.blodomloppet.se

MAX}

ICA STORMARKNAD

SPONSOR



e ®@ 0 ® B ® © & ¢

SVERIGES MEST .,

NSANTI
ﬁdblbk‘mnoN

@ 8 @ & @
2 @

Behover din marknads-
foring lite nytt blod?

Vi pa CCJ har reklam i blodet, kontakta
oss om du behdver en idétransfusion.

&

' A E] CCJ bildades 1978 av Carlstrom, Carlsson och Jakobsson

Vi &r kinda for vart stora engagemang for vara kunder, detta
oavsett om det dr internationella koncerner eller lokala
foretag och organisationer. Ett samarbete kan innebdra allt
fran Gvergripande strategier till stod for de lokala terfarsaljarna. Vi kan
konsten att bygga varumdrken samtidigt som vi kan stédja din férsalining
med aktiva kampanjer. Allt ska samspela for att nd matbar framgang.

OE: 24
DANSBAND, COUNTRY

OCH SVENSKA FAVORITER
LYSSNA PA WWW.DANSBANDSKANALEN.S

L&s mer om 0ss pa www.ccj.se
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Lamna ditt blod i trygga hander

Som blodgivare moter du vara valutbildade medlemmar inom olika
delar av varden. P& blodcentraler, i blodbussar och andra verksamheter.

v- t : f 0 I It
Du kan kénna dig trygg bade da du ldmnar blod och nar du tar emot
blod fran en donator. Vara yrkesgrupper star for en séker vard och vi
arbetar for halsa och helhet snarare &n sjukdom och diagnos. ry u o m
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VARDFORBUNDET

Medlemmar i Vardférbundet arbetar for en séker vard. Vi &r 110 000 sjukskoterskor, barnmorskor, ' m s
biomedicinska analytiker och réntgensjukskéterskor som utvecklar varden for dig som individ.

www.vardforbundet.se

mediasystem
www.jms.se | 040 - 42 90 00

Fran sjukdom och diagnos till hélsa och helhet.

10 11



Spring for blodet!

Alla vill vi ma bra, och helst hela tiden. Gemenskap &r en viktig
del av vdlmaendet. Och det ar darfor vi pa ICA stodjer Blodom-
loppet sedan elva ar tillbaka. Blodomloppet dr motionsloppet
som &r 6ppet for alla, samtidigt som den livsviktiga blodgivnin-
gen uppmdrksammas. Blod kan namligen inte tillverkas, utan
maste ges fran manniska till manniska. S& valkommen du ocksa.
Varje steg ar ett steg for halsan och en battre morgondag med
annu fler blodgivare.

. Vunnstetr2e | CA

ICA AR AKTIV HUVUDSPONSOR AV BLODOMLOPPET.




