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Vasteras

VANDRARRINGEN
inbjuder till Veteran-OL

Torsdag 22 augusti 2013

Arena Vid Vastervala kyrka
Vagvisning fran vag mellan Virsbo och Angelsberg. Parkering vid
kyrkan och paintilliggande gérde, avstand parkering-arena
cal50m

Karta Utdrag ur Vastervala-kartan. Skala1:7500, ekvidistans5 m. En
riktigt fin och 6ppen barrskogsterréng, mestadels god sikt och
méttlig kupering med detaljrika hojdpartier

Incheckning Betala (40 kr), valj bana och sedan incheckning med pinnen(sport-
ident). V g skaffa egen pinne. Inga pinnar finns att 1ana.

Start och mal Avstand till start ca 800 m och fréan malstampling till arenan ocksa
ca 800 m (samma vég tillbaka). Start 9.00-10.30

Stampling Sportident med egen pinne

Banlangder Banlangderna &r: A=4,5 km; B=3,7 km; C=2,9 km; D=2,2 km och
E=1,2 km

Banléaggare Anna-Karin och Leo Johansson

Ombyte, toaoch  Ombyte och dusch i det fria. Medtag eget tvéttvatten eller véatklut!
dusch Toaletter finns vid arenan.

Resultat och fika Resultat och faltméssig servering av fikavid arenan.

I nformation For mer information v g kontakta Leif Nilsson, tfn 021-33 28 98.

VALKOMNA till en for hoppningsvis harlig sesnsommar dag 6nskar
VR-veteranernal



