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i Vasteras

Vasterds FK arrangerar i samarbete med Blodcentralen nu for 4:e gangen, detta motionsarrangemang
torsdagen den 30 augusti 2007 med forsta start kl 18.30. Man gér, lunkar eller springer 5 eller 10 km.

Start och mal sker vid Vasterds Centrallasarett vid gronomradet utanfor Blodcentralen.

* Distanserna @ 5 km eller 10 km. Tidtagning paallasom vill.

* Start 10 km 18.30 och 5 km 19.00

* Sérskild promenadklass 5 km utan tidtagning.

* Picknickkasse till allasom ingdr i ett lag om 5 deltagare.

* Valfri distans for lagdeltagarna.

* Gemensam uppvarmning fore start av Vasteras Gymnastikforening.
* \ dskekontroller ute pa banan och vid mal.

* Medalj och T-shirt till alla deltagare.

* Priser lottas ut.

Anmalan gors med inbetalningskort till postgironr 20 38 45-3, ange namn foretag/klubb, strécka och
om deltagare &r blodgivare eller har ICA-kundkort. Startavgiften ar 180 kr, sdvida man g ar blodgivare
och/eller har ICA-kundkort, da betalar man 140 kr.

Lagavgiften & 900 kr, 150 kr rabatt till de lag som bestar av minst tre personer som ar beréttigade till
rabatt, antingen som blodgivare och/eller har ICA-kundkort. Varje lag bestér av 5 personer. Varje lag
far en picknickkasse av ICA.

Sista anmalningsdag ar 13/8.
OBS! vi skickar inte ut ndgon bekr aftelse.

Efteranméalan kan gorasi samband med nummerlappsutdel ningen eller vid starten pa tavlingsdagen
mellan 15.00-17.30. Vi tar ut en efteranméalningsavgift pa 40:-/person. OBS: Ingen efteranmélan for

lag.

Nummerlapparna kommer att delas ut:
. Friidrottshallen Kungsangsgatan 8, tisdagen den 28/8 mellan 08.00-18.00
. Huvudentrén vid V &steras Centrallasarett onsdagen den 29/8 mellan 08.00-1800.
. Tavlingsdagen from kl. 15.00 vid starten.

Frégor besvaras av Vasteras FK patelefon 021-13 59 60
eller www.blodomloppet.se

Publicerat 2007-06-04 av Niklas Sjostrom
Kontaktperson: Per Tunander
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