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Uur mon syr ettt DRA -~ PA - LaKall,

Tygéipfng:  [lodreosens 1lingd och bredd + 2 x nadreocens tjocklel: +
2 x 15 = 20 e for bokeidan. OBS pu bade lingd och bredd.

Vil loakanet en ging pé liingden och en ring pd brodden, Ta 1ingd= o@h bredde-
nitt pd madrocsen och dele den med tva. Nit upp madrassens halve breddmitt

reopelitive linpdonitt och utpd A fréin de vilkta kanterna com frongiyr av teokw
ningen. Dilr linjerno nbto sigter mon en Lnappnil eller cor ett mirke., Sanma

narkering skall céres Zven pfé de underlig onde losreh. Oc teckning 1,

Veckla upp lokonet igen. Vik det diogonclt (pi helsnedd) genom mirket, oi
1Zog- och Lortpida blir parollella. Vik sl av onibben vid olrket son tecknirgen

vigar. llarkera mi droscens hdjd frin olrket. S¢_teelkning 2,

Vik sedon ytterlisore en ping vid ho jdmarkeringen, som framglr av teelmingen.
Prersa till vikningen, sl att det Dlir en tydlip narkering. Se tookning 3,

Veckla ut de bida sista vikningorno igen. Sy 4 hi jdnarkeringen somt 4 den

sista diagonala vilkningen och klipp bort enibben. Kagta eller bandkadta o8no-
DENernd.

0D5. PL teckningen nr 2 socomanfoller ling= och kortsidor nir man vikor
lakonet diagonalt. llm &r det inte sopt, attu det alltid hinder; dect boror

pi. madrasseno storlek och lakanets mitt.
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Seriematlagning

10 -
Kottfiirs 2 kgt Kétthullar
Pannbiff nid 16k
Kilpudding el. blomkélspudding

Kbttfirssis
} 2
H,nburgare Kot trazralimpor e
Oxj rpar gmakpatta m. tomat-
i Kdttflirands ketsup, bacon o ost, svampfyl
; peraiqufyllnﬂnga
i : Hamburgare o%. Parisars
E Lo Biff & la Lindstrinm
;.
4.
- Kéttbullar

e Edldolmar el. kilpudding
T Kbtefirogryte Lk ooh potatis. Paprikea tomat 18k-
3 Vitk81 oeh potatis

Paprika ooh vitkdl.
Kalasbiffa® med bacon.

Strﬁmminga
Stekt strUmning ned olika fyllmingar.
Inlagd i dttika (stekt)
kriftotrdmning

i Strimmingalida.
R Inkokt strimming
g, L8k ook kryddstrimming

Kokt fiek. Restaavindning: Xall 4 majonés. Fisksalled med olika

grénsaker, Flokgwedin (glém e spara
3 spad %ill eds.
R ' Fiskaledéb,

Flisklipgg.

Kokt rimmad med rotmos.

Artsoppa.
Pyttipamna.

Pepparrotskitt. Buljong. Grinsakssoppps. Pytiipanna. Lappskegs.
Ealops och andra kbtigrytor.

Bakning. drdegakakor med olika gmaker ooh form.

- Mjuka kakor. Socke:kaka, citronkaka, pepparkaka,
chokladkaka.

rulltdrta, muffine, tc-cabitar




} ul"tﬂeglo
1, Levergryte wed 1-k poh paprila. & Smulpaj pl Ipplem, tumm gridde
el. wvoniljeés.

Zolnld loverbiff, stel:t 18k 1okt pot, Stekto Upplen, vemiljais el pridde
Rflkost p. wordtter el withkil, :

3+ Hjursouté i riorond. 1 coto pd 1 ot ippel-el, pirommoring, Kokta frult

ktolvajure + 1 geto pd 1 ovimnjure. holvor. Gvor bredes moriagnccso.
Icbersonllad, tonat. 1-2 fppvitor+3=5 mek pocker vispas

hirs. Sitte in iugn tille maringen
44t firg, Sper lite fruMspad och hill
bredvi

d.
N 4. Ditoker &la rusge. Apeloin-Kepo.
Hokta ridbeter cv. ctelt 18k,
2¢Crc tinerad Lifkooppo Frogek Dppellnka. Cridde el vonilisis,
o oam:.
G. Skonlkont
Kolzte Lalvbullar el. tiobel. iild saftkria, Dompnpkivor.

Vit sls, covind opoadet. ).
Citonoly. Preocad potontip o.
nregs. holite. norltter,

Tomotgepna i flrske eol. Suffle pi torksd frukt. Lv, pacserad
Long, iounteru?ip”.";“gﬁndu; frukt.
Dicbetes,
; 8.0  Orillad cntrecote. Frukt i geld
usnobo Lod nototic med skol. Jookerfri komgerv, cl. tilliten
Grinoellrd, tomnt el surkn firck frukt f6r diabetilker.
Diff Stregonoff.

dokt rip el. potetic. Crinoelled. Enkel oitronfromoge.
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Kogotnade~ och tidsjiiimfOrelcexr
respelktive hemnnlosnd.

for fenton middagor med snabblaged not,

(2 vuxno och 2 bLorg, pojlor 11 ir.)

I T ST ey

Snabbma t tid i Xosinad EHemlagnd nmat Ti Pidsvint llerkostu.
nia. I 0 nin. Ir
Firdigsicki G 12:35 Stelt palt sill 30+ 20 Gs35
F_ gill 1sksfis (30) cky, kokt potatis vattlics.
3 Dj.fr. burk-
| pototis
:
| Spashetii 5 3:40  Spachetti = 25 20 2370
med kKOit- k8tefirssis
firssis. 2brlr,
Pannbiff _
n.18k dj.fr. 10 9:25 Panabiff n. gtekt 40 3 1:95
burkpnt., 18k Lokt pot.
r~ v
Gronsaks—
| gsopna 2 brlk; 10 3:20 Gpbnsakesoppa £5 35 0:20
| { Ogtsnbreis) (Cstentreis)
{ok sk dJj«fr. & -
,~\é9“zt°r”ln§i i Stuv.spenat
R iy L 7:20 Fiirsk torslk 30 10 1:30
i kokt i skiv.
lcokt. not.
wa % inv Adsf+ L . =
ﬁﬁ:ﬁ?“é;;; ik 1685  Kottbullar oy
iorkod pot. 15 et £ i S
Kokt skiunka Rokt skinkn 0 p
(brl:) mojonis 10 14:05 o jonis (30) 20 2123
pot.mop flin: . POt [0S : . ' ;
Jonsconsg 5 25
| frestelse diir (uO) 4340 anesons (£5) 20 0:60
3 Biff Otrogn.” -
3 noff kongerv 10 10:60 Biff Stropgon. 35 25 0:68
spabbris Kokt rig i
ey zgi°ﬁot* 15 3:90 Firsk rédep.fils 25 10 3175
P i kil Lolct pote
Knlpps burl S . 25 1& 286
snabbRAaTones T ©335 ﬁL%3§Sﬁe¥°“"“ {90) ¥ e
Leverfirgbiff 15 9225 Lever{ircbiff 35 20 43109
o difr. burlpot, o olzt_DOTs i -
Tonateonya brk 10 3 S wpenatooppa 20 10 G330

Ostsnirris
CoY

Ostonireis

Firdigstekt 10

kyekling aif».{(90) 12:35 Stekt kyckling 25 15 3:35
chips Riptekt pot. &G0)

Kildolmﬁr djif. 20 10:90 EKlldolpar 6o 0 2 b
not.nos 2 £irn Kokt not. (45) 8 e

SUITIA 175nin  133:75%

435 nin

310 min 34395

e

De tider som ctir inom parentes giller passning cller unﬁulQJJU och
rikmats in i tidsitpingen.”
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KOST FOR ALDRE.,

'Féfélag‘till matsedel:

Frukost: Alla dagar: smOr, brod och ost.
1) Te, smOrgés med péligg;

2) Rigmjolsgrot med lingon.,

%) Mmnnagrynsgrot med fruktmos.

4) Choklad med smdrgés, palégg.

5) Havregrynsgrot.

6) Flingor med filmjolk,

7) Te, smOrgéds och pdligg.

Iunch: Alla dagar: smor, brod, ost och mjolk,
1) Inlagd sill, pot. Omelett med spenat.

2) Sylta, rodbetor och pot.

%) Kokt blomk&l med korvsas.

4) Fisklada med @ggstanning,

5) Tomatkorv i pot.mosrand, sallad.

6) Skinkl&da med sallad,

7) Kokt dgg med sill- eller anjovis,

Middag:
1) Ugnstekt skinka, &ppelmos, grosaker och pot. Apelsinfromage.

2) Gronsakssoppa med mjolk. Risgrynskaka med saftsds.

%) Stekta fiskfileer, stuv. mordtter, pot. Frktkram.

4) Kéttférs i ugn, finriven vitkalssallad med lingam, pot. Apelsinsoppa
med skorpor. :

5) Artpure’,stekta brdédtdrningar. Tunna pannkakor med sylt.

6) Kokta fiskrullader med hollandsk sas, pot. Katrinplommonkaka.

7) Mald leverbiff, lingon, pot. och bdnor. Fruktsallad.

RECEZPT.

Kottfars i ugn.

3 hg. bl. ox-och kalvfirs, 1 dgg, salt, vtn. till spadning, lmsk. majse-
namjol,l msk. marg., 13 dl. gradde. '

Sallad: 50 gr. vitka&l, 1 msk. tunn lingonsylt.

EBfatkorv i pot.mosrand.
80 gr. prinskorv, 1 msk. marg., + msk. v.mjél, 1 dl. gréddmjdolk, ; msk
tomatpure?
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+3i1% siatsecel:

Dagsranson: %1 njolk, 4 skivor brdd, 2 st. potatis, 2 st. fidrska frukter

b7 L sy =
FOrsSiadyg

eller bdr, dessutom kott, fisk, smdr, narg., 433, gronsaker, kaffe och te.

Frukost: 2 skivor vitt brdd, smdr, sockerfri marmelad eller ost, %—grape—
frukt utan socker, kaffe eller te utan socker samt nidgot av foljande:

1 glas njélk, 1 portion flingor, filmjolk, &gg i né&gon forn, 1 port. grot.

lMellannmél: Kaffe eller te utan socker, 1-2 osdtade kex, klar buljong, férsk

rd frukt fré&n ransonen.

Iiddag:

1. Stekt stromning, sallad, pot. och filmjolk

2. K6ttfars i ugn, pot. 1 blomkdl. Fruktsallad utan socker.

3, Klar soppa med kott och gronsaker. I fattig riddare med osdtad sylt

4. Kokt fisk. Hollandis, pot., skdrbonor eller kokt spenat. Osdtat frukt-
mos, mjolk.

5. Oxstek, sky, pot., drter, Fiarsk frukt.

6. Blomkal med bacontdrningar, tomat och pot. Saftsoppa ned citroner

7. Grillat kott, stekt potatis, sallad. Frukt 1 gelé.

RECEPT

Fransk omelett med stuv. sparris

2 #gg, 1 tsk. marg., salt, 4 nsk vatten

Stuvning: 150 gr sparris, 1 a1 spad, % dl njolk, 1 tsk v.njol, 1 tonat

Mager fliaskkarré ned rédkédl och pot.

1 hg flaskkarré, salt, vtp., 2 hg rodkdl, 1 tsk marg. 1 peihis

Fisk med ridkor, dill och bdnor

150 gr benfri fisk, 30 gr rensade rikor, 1 msk hackad dill, 1 nsk marge.,

100 gr bonor, 75 gr pot.

Spritskransar

250 gr narg., 300 gr v.njol, 1 dggula, 12 st assurgrintabletter

Darita

3 dgg, 1 dggvita, l% dl v.njol, 2 tsk bakpulver, 40 st assurgrintabl.
Vanil jkrén: 1 dl njolk, 1 dl tunn grédde, % vaniljstdng, 1 tsk potnjol,

6 st assurgrintabl.

Vita kokostoppar

1 hg kokosflingor, 2 dggvitor, 24 st assurgrintabl.




